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- et praktisk verktoy for tilrettelegging for enkel ferdsel

Merkehandboka er en handbok for enkel fysisk tilrettelegging for ferdsel i
naturen. Den inneholder maler og systemer i tillegg til gode ideer og
eksempler p& hvordan man bgr gé fram i arbeidet med tilrettelegging for
vandring, skigaing, sykling og ferdsel pa vann. Vart hovedmal har veert &

balansere mellom gnsket om lokale tilpasninger og malet om gjenkjennelighet

péa tvers av geografi og aktiviteter. Gjennom & bruke Merkehandboka kan
man bidra til & senke terskelen for deltagelse i friluftslivsaktiviteter, ta vare pa
naturkvalitetene og sikre gode naturopplevelser bade for lokalbefolkning,
hyttefolk og tilreisende.

Merkehandboka er et resultat av et bredt samarbeid mellom friluftslivs-
organisasjoner, reiselivet og offentlige myndigheter og kombinerer den
tidligere "Merkehdndboka” (2009) utgitt av Den Norske Turistforening
(DNT), Friluftsradenes Landsforbund (FL) og Forbundet Kysten (KYSTEN)
og "Skilting og gradering av turlgyper og andre aktivitetstilbud i naturen'”
(201 1) utgitt av Innovativ Fjellturisme AS (IFT). Vi har valgt & beholde
navnet "Merkehdndboka” selv om handboka omhandler hele prosessen

fra planlegging til registrering av ferdig resultat pa kart, altsa langt merenn
bare merking. Malgruppen er friluftslivsorganisasjoner, lag, foreninger,
kommuner, friluftsrad, fylkeskommuner, reiselivsdestinasjoner med mer.
Kortsagter malgruppen alle som tilrettelegger for naturvennlig ferdsel, om
deter lavterskeltilbud i neermiljget, en rute i fjellet, i skogen eller langs kysten
eller for & presentere perlene ved en reiselivsdestinasjon.

Merkehandboka bestar av to deler: Hovedbok og nettsiden
www.merkehandboka.no. Disse danner til sammen et helhetlig system for
enkel tilrettelegging for ferdsel i naturen. Her presenteres stoffet i sin helhet.
P& nettsiden vil du i tillegg finne vedlegg, annet relevant stoff og eksempler.

FERDSELSARENES BETYDNING

- en nasjonal satsing

Fra uminnelige tider, helt fra vi fikk bosettinger i Norge, har det veert ferdsel
til vanns og til lands. Veidefolk og fiskere, falkefangere, bgnder, handelsmenn,
bufedrifter, hestehandlere, konger, embedsmenn, biskoper, prester og futer,
pilegrimer, malm- og kullkjgrere, skogsarbeidere, tsmmer- og plankekjgrere,

" Ofte omtalt som nasjonal standard for skilting og gradering

militeere, postfgrere, omstreifere og mange, mange flere. Fra 1700-tallet
kom ogsa diktere, billedkunstnere, naturforskere, industrigriindere og
kraftutbyggere. Ferdselen gikk over fjellvidder, gjennom skogstrekninger og
pé sjgen, mellom bygder, grender, byer og garder. Sjgveien var lenge var
viktigste ferdselsvei. Dette har preget kystlandskapet og kysten og havet preget
var kultur. Slepene over fjellet ble brukt gjennom hundrer av ar og skapte
spor. | skogene ses minner av de gamle ledene og transportveiene, slik som
ridesteiner, enkle murer eller hulveier slitt ned i terrenget. De viktigste rutene
i fiellet var merket med steiner, staker og varder, og detvar bygd bruer og
vadesteder. Kystveien bandt byer og lokalsamfunn sammen og menneskets
utfoldelse er synlige kulturminner langs kysten. Mange av de gamle
ferdselsveiene er for lengst forsvunnet. Likevel er det mange igjen, som i dag
ligger som ferdselsminner. En stordel avdem eri bruk som ledd i rutenettet,
og bevares gjennom ferdsel og skjatsel.

Merking for friluftsliv har tradisjonelt hatt som hovedformal & vise vei
gjennom et turomrade eller til et turmal for den jevne friluftslivsutgveren.
@Dkt fokus pa friluftsliv som folkehelsetiltak og tilrettelegging for ferdsel
som en del av destinasjonsutviklingen i reiselivet, har utvidet behovet for

et enhetlig system som omfatter alle brukergrupper. Et enhetlig system

péa tvers av kommunegrenser uavhengig av hvem som tilrettelegger er
viktig for & unnga misforstaelser og usikkerhet hos brukerne. | dag merker
en rekke turistforeninger, lag, organisasjoner, kommuner, friluftsrad og
reiselivsdestinasjoner turruter pa fjellet, i skogen, langs kysten, i naermiljget
og inn i byer og tettsteder. Tradisjonelt har det meste av arbeidet med

tilrettelegging og merking for friluftsliv foregatt som dugnadsarbeid. Verdifullt

arbeid blir utfgrt med sma kostnader, det er sosialt og bidrar til at folk far et
"eierforhold” til tiltaket. Dette kan minske faren for haerverk. Ved & legge til
grunn systemet i Merkeh&ndboka sikrer vi at viktige aspekter ved arbeidet blir
ivaretatt selv om mye av arbeidet foregar pa dugnad.

HYORFOR TRENGER VI ET
NASJONALT SYSTEM?

Med Merkeh&ndboka gnsker vi & presentere et felles system for tilrettelegging,
merking, skilting og gradering av turruter. Innenfor disse rammene vil det
selvsagt vaere rom for lokal tilpasning. De som har skiltet turruter i trad med
|FTs standard for skilting og gradering og den tidligere versjonen av Merke-
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n handboka gjennom blant annet Vestlandsprosjektet?, har fatt umiddelbar og
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positiv respons bade fra tilreisende, lokalbefolkning og hytteeiere.

Det erflere drsaker til at felles maler er viktig:
Gjgr gode turmaél tilgjengelig for flere brukere.
Hjelper brukere & velge hensiktsmessige turer ut fra egne
forutsetninger. Dette er en avgjgrende faktor for & sikre
gode naturopplevelser og mestring.
Gjgr det gjenkjennelig uavhengig hvorilandet maner,
eller hva slags aktivitet man skal utgve.
Gjgr det enklere for lokale krefter & igangsette arbeid néar
det foreligger et ferdig utviklet system.
Gjgrdetenklere a styre ferdsel i nseromrader, fra destinasjoner
og i verneomréader for & unnga brukerkonflikter og ta hensyn til
sarbar natur, slitasje og annen bruk.
Sikreri stgrre grad naturvennlig tilrettelegging.
Sikrer at etablering av ruter er godkjent hos grunneiere.
Sikrer at tiltaket fglges opp med vedlikehold av ansvarlig aktar.
Gjgr det enklere & sikre et nettverk av varierte ruter som ledd i & gi et
tilbud til flere og styrke attraktiviteten til en destinasjon eller et tettsted.

SMA OG NATURVENNLIGE TILTAK

Merkehandboka tar for seg all tilrettelegging for sma tiltak som stier og enkle
skilgyper. | tillegg tar hdndboka for seg merking, gradering og skilting for
sykling og skigaing samt i noe grad ferdsel pa vann. Dette krever ofte stgrre
inngrep. Det kan vaere behov for sprenging, masseforflytning eller tilfgrsel av
eksterne masser. Dette krever reguleringsplan, og vil derfor ikke omfattes av
Merkehandboka. For slike tiltak er det viktig & ta tidlig kontakt med kommunen
eller friluftsradet. Forturveier vises det blantannet til Kulturdepartementets
veileder®. Tiltak og omrader som skal utformes universelt etter NS 11005201 1¢
krever ogsa som regel store inngrep og omfattes dermed heller ikke av

denne hadndboka. | den grad disse rutene skiltes og merkes, bgrimidlertid krav
og anbefalinger i Merkehandboka fzlges.

FERDSEL PA VANN

Norge har unike muligheter og et stort potensial for kajakkpadling, og
aktiviteten vokser raskt. | tillegg har kanopadling og roing sterke tradisjoner.

2 Skilting- og graderingsprosjektet i Rogaland, Hordaland, Sogn og Fjordane og
Mgre og Romsdal 2011-2012

3 Kulturdepartementet, 2008: Veileder - tilrettelegging av turveier, lgyper og stier
4 NS 11005:2011: Universell utforming av opparbeidete uteomrader - Krav og anbefalinger

Ferdsel pa vann er ikke viet s& stor oppmerksomhet i Merkeh&andboka som

de andre ferdselsformene, men det er et gnske fra flere hold at samarbeidet
om skilting og gradering skal bli bedre pa dette omradet. Sa langt er det
utarbeidet symboler for elvepadling, havpadling, kanopadling og roing. Disse
symbolene kan blantannet brukes til & skilte til utsettingsplasser, skilte trillestier
og anbefale ruter pa kart. Ferdsel pa vann skal ikke merkes med fysiske merker
(utover Kystverkets). Det gjenstar & utarbeide omforente graderingstabeller.

Pa nettsiden vil det vaere linket til relevant og oppdatert informasjon.

ULIKE FASER | ARBEIDET MED
TILRETTELEGGING

—felles for all tilrettelegging for ferdsel

Framgangsmaten eri prinsippet den samme uavhengig av hva slags aktivitet
vi tilrettelegger for (vandring, sykling, skigding e.l.) eller hva slags naturtype vi
gjordeti (kysten, skogen, fiellet).

Fasenei arbeidet delesinn i:
Planlegging av turruter
Godkjenning og tillatelser
Praktisk arbeid: Rydding, tilrettelegging, merking, gradering og skilting
Registrering pa grunnlagskart hos Kartverket
Vedlikehold av ruter
Eventuell nedlegging av ruter

BEGREPSAVKLARINGER

Friluftslivet og det naturbaserte reiselivet star sterkt i Norge, og dermed er ord
og uttrykk relatert til friluftsliv og naturbasert reiseliv godt innarbeidet i norsk
dagligtale. Sti, lgype og rute brukes litt om hverandre, gjerne uavhengig av
standard og graden av tilrettelegging. Her er ordene/begrepene slik de blir
brukti Merkeh&ndboka.

Friluftsliv: Opphold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden med sikte pa
miljgforandring og naturopplevelse®.

Gjennomgaende rute/ langrute: Ruter som gar gjennom et omréde, gjerne

med flere etapper, krysser kommunegrenser og fglger flere enkeltruter.
Eksempler er Pilegrimsleden, Rondanestien, E1 og Kyststien.

> St.meld. nr. 39 (2000-2001) Friluftsliv - Ein veg til hagare livskvalitet
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Gradering: Atildele en rute en bestemt kategori i forhold til vanskelighetsgrad,
basert pa forholdsvis objektive kriterier som underlag, tekniske utfordringer,
hgydemeter og stigningsgrad/ eksponering®.

Graderingsfarge: Graderingsfarge angir vanskelighetsgrad pa rutene og
bestar av de fire ulike fargene grann (enkel), bla (middels), red (krevende)
og svart (meget krevende). Graderingsfargene skal bare st& pa skilt og
informasjonstavler, ikke i terrenget, der brukes merkefarger.

Informasjonstavle: Sma og store oppslag enten ved startpunkt eller underveis
som gir informasjon om omradet, rutene, tilskudd/finansiering etc, gjerne
med kart.

Kavling: Klgyvde stokker eller planker av bestandig materiale lagt pa tvers
i stien.

Klopping: Klgyvde stokker eller planker av bestandig materiale lagt i
lengderetningen i stien. Passer godt til gangbaner.

Kystled: Fellesbetegnelse for tilretteleggingstiltak for ferdsel med eller uten
overnatting langs kysten bade til vanns og til lands. Kystleden skal primaert
legges til rette for ikke-motorisert ferdsel og omfatter kyststi, &reskifte
(ruter pa vann/leder for ikke-motorisert ferdsel) og kystledhytter. Arbeidet
med kystleder er et samarbeidsprosjekt mellom DNT, Forbundet KYSTEN,
Norsk Fyrhistorisk Forening og FL. De fire organisasjonene har etablerten
arbeidsgruppe som arbeider for & fremme og koordinere kystledarbeidet.

Kyststi: Sammenhengende ruter i hovedsak forvandring langs sjgen. En kyststi
skal i hovedsak gé i elleri umiddelbar naerhet av strandsonen. Opplevelse av
kystlandskap med utsikt over sjgen, seeregen kystkultur, natur og lukt er viktige
kvaliteter ved kyststier.

Loype/skiloype: Skilgyper er ruter for turgéere pa ski som er ryddet, merket
og gjort framkommelig for skilgpere’. Standarden péa disse varierer fra enkle
spor som trakkes opp av skilgpere, via skuterpreparerte lgyper til brede traseer
for maskinpreparering.

Merkefarge: Merkefarge er de fargene som brukes pa treer, staker etc. mellom
skiltene langs ruten (rgd og bla).

° Hvorveerutsatt en rute eller punkt pé en rute er.

7 Basert pa Kulturdepartementets definisjon i Veileder — Tilrettelegging av turveier, loyper og stier (2008)

Merking: Enkel, miljgvennlig markering (f.eks. maling og varder) for & vise vei
mellom skiltene. Se ogsé skilting.

Naturbasert reiseliv: Den naturbaserte reiselivsnaeringen er et samle-
begrep som omfatter summen av bedrifter og organisasjoner med virksomhet
som primeert er rettet mot mennesker som besgker naturomrader utenfor
sine vanlige omgivelser. En naturbasert reiselivsbedrift forutsetter at det tilbys
betalte eller tilrettelagte aktiviteter i naturen. Etter en systematisk gjennom-
gang av bransjen anslar man at deter omlag 3000 naturbaserte reiselivs-
bedrifteri Norge®.

Rekreasjonssykling: Sykling som garinnunder trening, ferie og fritid.
Deles igjen inn i tursykling, terrengsykling (herunder stisykling) og utforsykling,
se egne definisjoner.

Rundturrute (rundrute): Ruter som er merket slik at du kommer tilbake
derdu startet. Rundturruter kan ha flere startpunkt.

Rute: Rute er en samlebetegnelse for merket tursti, Igype, turvei og led for
vandring, skigaing, sykling og padling/roing.

Rydding: Fjerning av vegetasjon, store steiner etc. for & gjgre ruten
bedre framkommelig.

Skilting: Oppsetting av skilt og informasjonstavler ved turutgangspunkt,
i kryss og ved turmal.

Sommerruter: | Merkehandboka brukes som regel ruter pa barmark, da
det stort sett er sammenfallende anbefalinger og krav til sommerruter og
helarsruter pa barmark (blant annet langs kysten, kyststi).

Stisykling: Teknisk sykling eller trail-riding/all-mountain (pa engelsk) er en
disiplin innen terrengsykling. Stisykling foregar gjerne pa smale stier (single
tracks) til skogs eller til fjells, eller p& svaberg. En stisyklist beveger seg som
regel mellom gang- og lgpefart, og utfordringen ligger i terrenget syklisten
skal forsere.

Sykkelsti: Med sykkelsti menes her lite eller enkelt tilrettelagte ruter uten fast
dekke for ferdsel med sykkel.

8 Kilde: Forskningsprosjektet «Naturbasert reiseliv- bedrifter, kompetanse og rekruttering ved UMB
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Symboler: Piktogram som viser ulike aktiviteter (f.eks. vandring) ellerannen
type informasjon (f.eks. severdighet, utsiktspunkt).

Terrengsykling: Sykling utenfor vedlikeholdt vei, herunder stier av varierende
bredde og traktorvei. Det finnes ulike former av terrengsykling som igjen skiller
seg péa type utstyr og underlag. Se egen definisjon av stisykling.

Tilrettelegging: Samlebetegnelse for tiltak for & gke framkommeligheten pa
rutene og omfatter rydding, gangbane-/klopplegging, bruer, gjerdeklyvere og
liknende, samt merking, gradering og skilting.

Tursti: Med turstier menes her ruter for ferdsel til fots som er ryddet for
vegetasjon, men uten eller med liten grad av opparbeidelse avgrunnen. De er
merket, og bredden er minimum 0,5 m”. Ordet «sti» brukes vanligvis noe mer
generelt og omfatter som regel ogsa de stiene som ikke er ryddet og merket.

Tursykling: Sykling langs vedlikeholdt vei som bestar av fast underlag,
grusdekke og/eller asfalt. Fa krav til spesielt utstyr. Familievennlig.

Turvei: Flerfunksjonelle ruter med hgy utnyttelsesgrad for ferdsel til fots, med
sykkel, barnevogn eller rullestol. De har stor grad av opparbeiding, gir god
fremkommelighet, ma tale kjgring med vedlikeholdsmaskiner og skal ha et fast
og jevnt toppdekke .

Utforsykling: Downhill (pa engelsk) er sykling i alpinanlegg og/eller andre
tilrettelagte anlegg. Oftest heisbasert og har egen UCl-standard".

Vading: Kryssing av bekk/elv uten bro, klopp e.l.

Vedlikeholdsansvarlig: Organisasjon/ lag/ forening, kommune, friluftsrad,
reiselivsaktgr eller andre som har ansvar for vedlikehold av ruten'?.

Vinterruter: | Merkehandboka brukes i stedet som regel begrepet ruter pa sng.

Vinterruter/ruter pa sng omfatter kvistede skilgyper i fiellet, faste traseer for
skilgyper og trugeruter.

Areskifte: Naturlig dagsetappe for ikke-motorisert ferdsel med bat i
et kystledopplegg.

? Merkehandboka: Avtale om tilrettelegging og merking av turstier
1% Samme som over.
"' International Cycling Union, http://www.uci.ch

2 Kartverket: SOSI Produktspesifikasjon for Nasjonale tur- og friluftsruter versjon 2.1 (2014)

ALLEMANNSRETTEN OG
FRILUFTSLOVEN

Allemannsretten er den rett alle og enhver hartil ferdsel, hgsting, opphold og
aktivitet i naturen uavhengig av hvem som eier grunnen.

Stikkordsmessig har en rett il:
Ferdsel i utmark, pa sjgen og i vassdrag.
Ferdsel til fots og péa ski pa &ker og eng nar marka er frossen
eller sngdekt i tiden 15. oktober-29. april.
Ridning og sykling pa stier og veier i utmark, men kun pa
opparbeidet stiiinnmark.
Asla opp telti utmarkito degn, dog ikke naermere enn 150 m
fra bebodd hytte eller hus med mindre dette ikke er regulert
egen forskrift for kystnaere omrader.
A plukke ville blomster i utmark.
A plukke ville baer og sopp i utmark. Det gjelder bestemte regler for
multer p& moltebaerland i Nordland, Troms og Finnmark der eier
eller bruker har nedlagt uttrykkelig forbud mot plukking.

De viktigste allemannsrettene er lovfestet i friluftsloven av 28. juni 1957,
sistendret med virkning fra 1.januar 2012. Loven er en nedskriving av

svaert gamle sedvanerettsregler pa dette omréadet. Disse er utviklet i et typisk
jordbruks- og fangstsamfunn gjennom uminnelige tider og tilpasset den bruk
av rettighetene som moderne turisme og friluftsliv krever. Loven av 1957
innfgrte ingen nye rettigheter i forhold til det som var gjeldende tidligere.
Allemannsrettene er grunnlaget for arbeidet med & fremme og utvikle
friluftslivet og det naturbaserte reiselivet i Norge. Her er retten til fri ferdsel den
viktigste. Motorferdsel i utmark er ingen allemannsrett.

INNMARK OG UTMARK

Allemannsrettene avhenger av om det aktuelle arealet er utmark ellerinnmark.
Pa hayfjellet og i skogsomradene er det sjelden tvil om et omrade er utmark
ellerinnmark. Men i tettsteder, byer og i de tett utbygde kystomradene,

seerlig pé @st- og Serlandet, kan det vaere tvil om et areal er utmark eller
innmark, og det kan vaere konflikter knyttet til tolkningen. Her har det over
mange ar foregatt en betydelig utbygging, ikke bare av hytter, men ogsa

med brygger, plattinger, gjerder, tgrkestativ, plener m.v. Dette har medfgrt

en betydelig innskrenkning i de faktiske mulighetene til & utgve friluftsliv.
Innmark er, etter friluftsloven § 1a, gardsplass, hustomt, dyrket mark, engslatt
og kulturbeite, samt liknende omrade hvor allmennhetens ferdsel vil vaere til
utilbgrlig fortrengsel for eier eller bruker. Hustomt omfatter ikke hele tomten/
eiendommen, men begrenses til den mer private sonen rundt bolighuset/
hytta. Det som ikke er innmark, er utmark.
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Begrepet dyrket mark er som regel uproblematisk i forhold til gardsbruk, men
anvendt pa boliger og hytter er det vanskeligere. Regelen er at begrepet dyrket
mark i friluftsloven tar sikte p& markens produktive evne. Derfor vil ikke en

hver opparbeidelse av plen og andre kultiveringstiltak uten videre gjgre arealet
til innmark.

Engslatt er natureng som brukes regelmessig i forbindelse med gardsdrift,
mens kulturbeite er jord som kultiveres jevnlig for & tjene som beitemark.
Skogplantefelt ertatt ut av oppregningen over innmark ved lovendringen fra
1.januar 2012, men ferdsel i slike omrader ma skje szerlig hensynsfullt.

FURUMOA-DOMMEN

lendom fra 1. juli 1998 har Hoyesterett tatt standpunkt til skillet mellom
utmark og innmark pé en 13 daa stor inngjerdet boligeiendom ved sjgen.
Retten kom her til at ikke hele tomten kunne vaere innmark, men bare omfatte
den mer private sonen rundt huset. Det er antatt med henvisning til andre kilder
(Sivilombudsmannen) at den private sonen rundt huset kan omfatte omtrent

1 daa. Retten kom ogsa til at plen ikke var innmark og at gjerdene som var opptil
70 &r gamle, kunne fiernes. | dommen uttaler retten seg ogsa til en rekke

prinsipielle forhold rundt allemannsretten.

FERDSELRETTEN

Hovedregelen i friluftsloven er at det er tillatt & ferdes i utmark hele aret.
Retten til ferdsel i innmark er mer begrenset bade med hensyn til tid og sted.
Sommerstid ma& man her holde seg til veier eller stier i innmark hvis de fgrer
til utmark, men uten & passere gjennom gardsplass eller over hustomt eller pa
annen mate veere til fortrengsel eller ulempe for eier eller bruker. P& dyrket
mark er ferdsel kun tillatt i tiden mellom 14. oktober og 30. april, og bare
dersom marken er frosset eller snglagt, og eier pa grunn av fare for skader ikke

har forbudt ferdsel.

At eieren har en rekke installasjoner som moloer, batslipp, utespiseplass,
flaggstang m.m., fgrer ikke uten videre til at arealene rundt og mellom disse
blirinnmark, og at allmennheten stenges ute av gjerder rundt eiendommen
farer ikke til at retten til lovlig ferdsel faller bort.

Pa sjgen (saltvann) er ferdsel med bat/kajakk/kano fri for enhver, ogsé

innenfor det omradet som vanligvis regnes som underlagt privat eiendomsrett
(2 mdyp). I vann og vassdrag er det fri ferdsel med bat/kajakk/kano. Her er det
begrensninger med hensyn til bruk av motori henhold til lov om motorferdsel

i utmark og vassdrag.

HVALER-DOMMEN

I denne dommen fra 21. juni 2005 tar Hoyesterett standpunkt til blant annet
sparsmalet om privat sone rundt et anneks og kom til at denne ikke kunne vaere

s8 stor som for hytte/hus og at ferdsel p& en sti ca. 7 m fra et anneks ikke kunne
anses som brudd pé& forbudet mot ferdsel i innmark. Retten kom ogs& med en
prinsipiell uttalelse om at grunneiere som bygger i strandsonen, ma finne seg i 8 f&
allmennheten tettere inn pa seg enn det som gjelder i omr&der hvor allmennhetens
behov for ferdsel er mindre.

KONGSBAKKE-DOMMEN

I en dom i Hayesterett fra 6. april 2008 fikk eierne av en familieeiendom medhold
i at en sti mellom to hytter gikk over innmark. Arealet p4 omtrent 2 daa mellom
hyttene ble ansett som "lignende omréde hvor allmennhetens ferdsel vil veere til
utilbarlig fortrengsel for eier eller bruker.” Det ble lagt avgjerende vekt pa at det var
to andre stier over eiendommen der allmennheten kunne ferdes, og at kommunen
tidligere i mange &r hadde ansett omrédet som innmark.

HEVD

Den frie ferdselen kan ogsé veere basert pa hevd fra allmennhetens side i
henhold til hevdslovens § 8 annet ledd. Dette er mest aktuelt for stier og

gamle ferdselsveier over innmark og gjelder som regel bare en avgrenset

krets avde som bor/ har hytte pa et bestemt sted. Forutsetningen for & hevde
retten er blantannet atfolk i en bygd, grend eller by har benyttet retten som

en bruksrettshaveri 50 ar. Disse gamle ferdselsveiene kan ikke stenges av
grunneier, selv om stengningen ville vaere lovlig etter andre regler. Dersom det
skjer stengning eller oppstar tvist, har kommunen, etter friluftslovens § 22, rett
til & ta opp slike saker pa vegne av allmennheten.

OPPHOLDSRETTEN - RETT TIL RASTING, OPPHOLD OG BADING
Retten til rasting og bading er ikke like vid som adgangen til ferdsel, selvom
det er utmark. Hovedregelen er at bading og rasting ikke kan skje nar det skjer
til «utilbgrlig fortrengsel eller ulempe for andre», jf. friluftslovens §§ 8 og

9. Retten til bading ivassdrag er regulertivannressurslovens § 16 som har
samme regel som friluftsloven. Enhver kan bade i elv, bekk eller innsjg i utmark
nar det ikke er til utilbgrlig fortrengsel for andre eller til annen skade (for
eksempel for drikkevannsforsyning).

Retten til telting er hjemlet i friluftsloven. Det er tillatt & telte i utmark pa
samme plassen i opptil to dggn, dog ikke pa skogforyngelsesfelt eller naermere
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enn 150 m fra bebodd hytte eller hus. Departementet'®kan komme med
forskrift om & tillate telting naermere enn 150 m fra bebodd hus (hytte) i
kystnaere omrader.

Ved ferdsel p& vann haren retttil & dra i land bat pa strand i utmark for
kortere tid. Det er ikke tillatt & benytte kai eller brygge uten samtykke fra eieren
eller den som har bruksretten. Andre fortgyningsinnretninger som ringer,
bolter o.l. i utmark kan benyttes dersom de ikke benyttes av eieren, eller det
ikke uttrykkelig er forbudt & benytte disse. For oppankring av bater for
overnatting gjelder de samme normer som i friluftslovens § 9, at det ikke ma
skje til "utilbgrlig fortrengsel eller ulempe for andre”. Ellers vil ikke teltregelen
i§ 9om 150 mog 2 dagn gjelde her ifglge Hayesteretts avgjarelse i
Yxney-dommen.

YXNEY-DOMMEN

| denne dommen fra 1. februar 2007 tar Hoyesterett standpunkt til vilkarene
for & raste, trekke opp bat, opphold og bading pa en holme i forhold til en hytte
beliggende under 150 m fra holmen og p& andre siden av sundet som dannes
avland og holmen. Retten kom til at dette var lovlig og at avstandskriteriet

i § 8 ikke kunne anses som et selvstendig kriterium, men vzere en del av
utilbgrlighetsvurderingen. Retten avviste ogsa at teltregelen om 150 m avstand
og 2 degn kunne benyttes analogisk ved overnatting i bat. Retten kom i dommen
med en rekke prinsipielle uttalelser om allemannsretten og at uttalelsen i Hvaler-
dommen (se tidligere) om det spesielle med strandsonen ikke bare gjelder for
ferdsel, men ogsa de andre allemannsrettighetene.

KRAYV TIL FERDSELSKULTUR OG ALLEMANNSPLIKTENE

Selv om det eren rett til fri ferdsel og opphold i norsk natur, innebaerer ikke
dette en frihet uten grenser. Friluftslovens § 11 giren generell bestemmelse
om ferdselskultur, som gjelder for all type ferdsel og opphold i naturen. Det
stilles krav om at man ved ferdsel eller opphold pa "annen manns grunn eller
sjgen utenfor” skal opptre hensynsfullt og varsomt, slik at det ikke voldes skade
eller ulempe for grunneieren, bruker eller andre. Hensynet til miljget i vid
forstand ble tatt inn i Friluftsloven ved revisjoneni 1996.

"Allemannspliktene”, utarbeidet av frivillige aktgrer, er ment & veere en
rettesnor for hvordan man kan opptre pa en hensynsfull mate i naturen
slik at allemannsretten bevares:

Kjenn allemannsretten: Kjenn dine rettigheter, men ogsé begrensninger.

'3 Det departementet som til enhver tid har ansvaret for friluftsloven

Vis hensyn til natur -og kulturverdier: Naturopplevelsen ma
fremmes p& naturens egne premisser.

Vis hensyn til andre friluftslivsfolk: Opptre hensynsfullt ovenfor
de du mgter.

Vis hensyn til beboer og grunneier sine interesser. Respekter
folks rett til en privat sone, og oppfer deg pa en mate som tar
hensyn til grunneier sin naeringsaktivitet.

Rydd etter deg. Hovedregelen er atalt du bringer med deg ut
i naturen skal du ta med hjem.

Stivettreglene er pd samme mate utarbeidet av NOTS (Norsk Organisasjon for
terrengsykling) for & veere en rettesnor for hvordan man kan opptre hensynsfullt
under stisykling. Stiene deles ogsa med turgaere. NOTS foreslar fglgende
retningslinjer for stivett:

Vaer omtenksom og hyggelig i mgte med turgéere.

Du har alltid vikeplikt for fotgjengere.

Begrens farten slik at du ikke er til fare eller ulempe

for andre, szerlig langs veier og stier som innbyr til

hgy hastighet, eller i uoversiktlige partier.

Brems ned til gangfartigod tid for du passerer andre pa en smal sti.
Ikke lag nye spor. Dersom du ikke har ferdigheter til &

forsere en hindring, gé av sykkelen.

Unnga & sykle pa spesielt sarbare stier like etter perioder

med mye nedbgr.

Ikke lag stien bredere ved & sykle utenom vanndammer eller hindringer.
Baer sykkelen gjennom myromrader slik at det ikke dannes dype spor.
|kke 18s bakhjulet i bratte nedoverbakker.

Dersom to syklister mates i en bakke, har den som sykler oppover
forkjgrsrett.

RETTEN TIL TILRETTELEGGING, MERKING OG SKILTING

Alle typer tilrettelegging av turruter som fjerning av vegetasjon og steiner,
bygging av klopper og gjerdeklyvere, merking og skilting krever grunneiers

og rettighetshavers tillatelse. Det gjelder ogsa der det offentlige er grunneier. |
statsallmenninger er det Statskog og fjellstyrene som gir tillatelser. | offentlige
friluftsomrader er det normalt kommunen og/eller interkommunale friluftsrad
som har forvaltningsansvar. Det er kun midlertidig merking for orienteringslgp,
skirenn o.l. som ikke krever slik tillatelse. Det er viktig at det tas kontakt med
grunneiere og rettighetshavere eller utpekte representanter for disse i omradet
i god tid fgr arbeid med tilrettelegging, merking og skilting av turruter settes
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i gang. Der det skal iverksettes andre tiltak, slik som bygging av bruer, foretas
naturinngrep etc., ma ogsa saerskilt tillatelse innhentes. Dette gjelder ogsa
vedlikehold av slike installasjoner. Dersom en grunneier ikke gnsker merking
oversin eiendom, er det fullt lovlig & anvise ferdsel over eiendommen ved f.eks.
skilteller enkelt kart p& naboeiendommen. Dette kan gjgres der det er sméa
eiendommer og hvor det er lett & ha oversikt over hvor traseen gar videre.

Etter bestemmelsene om inngrepslgyve i friluftslovens § 35 kan kommunen
varde og merke ruter og turstier i utmark, og den kan pa bestemte steder
bygge klopper eller bruer og sette i verk andre tiltak for & lette ferdselen langs
turruter i utmark. Kommunen kan ogsé gi organisasjoner som hartil formal a
fremme reise- og/eller friluftsliv, rett til & merke, varde og skilte ruter, turstier
og lgyper i utmark. Denne bestemmelsen om inngrepslgyve kan bare brukes
nar man etter gjennomfgrte forhandlinger ikke har klart 8 komme frem til
noen frivillig avtale. Kommunen kan bare gi slik tillatelse for ett og ett tilfelle,
etter spknad, og ikke pa generelt grunnlag.

Etter § 35 kan det gistillatelse til ulike typer terrenginngrep, som for eksempel
bygging av klopper og bruer og fjerning av steiner og traer etc., men stgrre
inngrep og bakkeplanering ut over dette vil ligge utenfor omradet for § 35.
Miljgverndepartementet har antatt at bestemmelsen gir mulighet for & tillate
maskinpreparering av skilgyper der grunneier har nektet motorferdsel.

NESODDEN-DOMMEN

Hoyesterett avsa dom i en sak fra Nesodden 6. juni 2012 vedragrende § 35. Det
var tvist om stien gikk gjennom et omréde der allmennhetens bruk ville vaere til
"utilberlig fortrengsel” for grunneieren. P4 tross av at grunneieren hadde hellelagt
stien og at den pa det naermeste bare 13 ca. 5,5 m fra hovedhuset, kom Hoyesterett
til at tillatelsen til merking var lovlig. Det var ganske stor hgydeforskjell mellom
hovedhuset og stien.

SAMARBEID MED KOMMUNEN

Planlegging av turruter bgr skje i samarbeid med kommunen og innarbeides i
aktuelle kommunale planer (idrett og friluftsliv, sti- og lgypeplaner etc.). Det er
viktig & ta kontakt med den lokale bygningsetaten for & 1 veiledning om hvilke
tiltak som er meldings- eller sgknadspliktige etter plan- og bygningsloven.

Etter friluftslovens § 22 skal kommunen arbeide for 8 fremme allmennhetens
friluftsinteresser. Kommunen kan etter friluftslovens §§ 13 og 40, kreve

at ulovlige stengsler fiernes. Etterfriluftslovens & 20 skal kommunen p&
forespgrsel gi uttalelse om hvorvidt et areal er utmark eller innmark, og

om et stengsel er ulovlig. Miljgdirektoratet har utarbeidet en handbok for
kommunene til bruk for behandling av ulovlige stengsler for allmennheten.
(DN-handbok nr.14-2000). Dersom det er svaert viktig & fa ruten frem, selv
om deterinnmark, kan kommunen regulere ruten og deretter med hjemmel
i plan- og bygningslovens § 16-2 ekspropriere grunn eller rett til 4 anlegge
tursti over privat eiendom.

Kulturminner og kulturmiljger, og det disse kan fortelle, er viktig for
forstdelsen og opplevelsen av landskapet, historien og stedene langs
turrutene. Gamle ferdselsarer er attraktive turtraseer og kulturminner
underveis gker opplevelseskvalitet. Men vaer oppmerksom pa de
reglene som gjelder for kulturminner.

Alle arkeologiske kulturminnerfra fgr 1537, byggverk fra fgr 1650 og
samiske kulturminner som ereldre enn 100 &r, er automatisk fredet, dvs. at de
er fredet ved lov (kulturminneloven). Ogsé nyere kulturminner kan vaere fredet
eller verneverdige. Bare en del avde arkeologiske kulturminnene er registrert
hittil. Uten et gvet gye er det sveert lett & skade slike kulturminner. Det & skade
eller & fjerne kulturminner vurderes som miljgkriminalitet og er straffbart.
Dette gjelder bade kjente og ukjente kulturminner. Derfor bgr de nasjonale
databasene sjekkes fgr arbeidet starter, selv om det er liten sannsynlighet for at
enkel tilrettelegging gjar stor skade. Kulturminner vil heller oppleves som en
berikelse for friluftslivet.

Det finnes to store nasjonale databaser over kulturminner:

(www.askeladden.ra.no) omfatter alle registrerte
kulturminner fredet etter kulturminneloven, og listefarte kirker
oppfgrt mellom 1650 0g 1850.

(Gab/SEFraK). Her er det registrert mange
byggverk som er verneverdige uten & veere fredet. Dette gjelder verneverdige
byggverk fra fgr 1900 (fra far 1945 i Finnmark og Nord-Troms).

Kulturminneetater er fylkeskommunene og Sametinget med sine
distriktskontorer. Disse gir hjelp og naermere opplysninger om kjente
kulturminnerietomrade, og ogs& om det kan finnes kulturminner som enna
ikke er registrert. Ogsé kommunene har tilgang til databasene og kan formidle
kontakt til kulturminneetatene i fylkeskommunene og Sametinget. Denne

type informasjon kan veere relevant & bruke som utgangspunkt for innhold pa
informasjonstavler ved startpunkt eller underveis pa turrutene.
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OMRADER VERNET ETTER
NATURMANGFOLDLOVEN

Vern av natur er forankret i naturmangfoldloven. Méalet med omradevern

eri mange tilfeller & sikre stgrre intakte gkosystemer, ogsa slik at de kan

veere tilgjengelig for enkelt friluftsliv. De tre mest brukte verneformene er
nasjonalparker, landskapsvernomréader og naturreservater. Nasjonalparker
er stgrre naturomrader som inneholder seeregne eller representative
gkosystemer eller landskap og som er uten tyngre naturinngrep. De opp-
rettes for & verne landskapet med planter, dyr, geologiske forekomster og
kulturminner mot utbygging, anlegg, forurensning og annen aktivitet som kan
skade forméalet med vernet, og sikre en uforstyrret opplevelse av naturen. Som
landskapsvernomrade kan vernes natur- eller kulturlandskap av gkologisk,
kulturell eller opplevelsesmessig verdi, eller som er identitetsskapende.
Landskapsvernomrade brukes bl.a. for & ta vare pa kulturlandskap i aktiv bruk
der detdrives for eksempel stglsdrift og beitebruk. Naturreservater er den
strengeste formen for omrédevern og opprettes for & ta vare pa egenartet
eller spesiell natur. De fleste naturreservater er mindre omrader som er
opprettet gjennom tematiske verneplaner, f.eks. verneplaner for barskog, myr,
sjgfugl og vatmark.

Statens naturoppsyn er den offentlige tilsynsmyndigheten for verneomradene.
Nasjonalparker og andre stgrre verneomrader forvaltes av nasjonalpark-/
verneomrader som bestar av folkevalgte representanter fra kommune og
fylkeskommune, samt Sametinget i samiske omrader. Naturreservater og andre
verneomréder forvaltes hovedsakelig av fylkesmannen, men i noen tilfeller er
forvaltningsmyndigheten delegert til kommuner. Forvaltningsmyndigheten
skal sgrge for informasjon, gkologisk skjatsel og fysisk tilrettelegging der dette
er ngdvendig av hensyn til verneformalet.

Verneomrader kan vaere en opplevelsesressurs. For & gi folk et forhold til
verneverdiene, kan det vaere hensiktsmessig & etablereog vedlikeholde ruter.
Dette vil legge til rette for & kanalisere ferdselen bort fra et sarbart omrade
til et omrade med stgrre taleevne. Verneforskriftene har egne reglerom bl.a.
tilretteleggingstiltak for friluftsliv. | en del verneomrader er et nett av stier og
turisthytter akseptert, mens det i en del andre verneomrader skal vaere mindre
grad avfysisk tilrettelegging. Derfor er det ngdvendig at tiltakshaver setter
seg inn i forskriften for det aktuelle verneomradet, for & se hva som er tillatt
for planleggingsarbeidet starter. Verneforskrifter er tilgjengelige pa
www.lovdata.no. Alle stgrre verneomrader skal ha egne forvaltningsplaner.
Disse gir mer utfyllende informasjon om aktuelle tiltak, samt om et tiltak
krever at forvaltningsmyndigheten gir en dispensasjon fra verneforskriften.

NATURVENNLIG TILRETTELEGGING

Med naturvennlig tilrettelegging for friluftsliv menes tilrettelegging som gir
minst mulig miljgbelastning, medfgrer minst mulig inngrep i naturmiljget og
kulturlandskapet og som ivaretar kvaliteten pa friluftslivsopplevelsen. | dette
ligger ogsé at man vurderer om fysisk tilrettelegging er ngdvendig og gnskelig.

Overordnede miljghensyn ma vaere utgangspunktet for om man tilrettelegger,
og hvordan man velger & tilrettelegge. Hensynet til dyreliv, planteliv, landskap,
vannmiljg og kulturminner vil av og til bli best ivaretatt ved ikke & tilrettelegge,
av og til ved & tilrettelegge. Tilrettelegging kan bidra til & kanalisere ferdsel

og aktivitet utenom sarbare plantesamfunn, viltomrader og kulturminner

og kan bidra til & hindre uheldig slitasje og forstyrrelse. Kanaliseringstiltak

i form av turruter kan bidra til 8 unngé ulemper for grunneiere og andre
rettighetshavere. Gjennomfgrt pa rett mate kan ogsa tilrettelegging og
kanalisering bidra til & gi stgrre naturopplevelse i et omrade.

Tilrettelegging for friluftsliv og reiseliv ma skje innenfor naturens talegrenser,
slik at aktiviteten utgves innen rammene av en baerekraftig utvikling, hvor
ogsé kulturminnehensynene er ivaretatt. | et bredt miljgperspektiv betyr dette
atman itilretteleggingsarbeidet ogsa er seg bevisst den totale ressursbruk,
transportbehov og forurensningsproblematikk.

Merkehandboka fglger de retningslinjene som er gitti «Naturvennlig
tilrettelegging for friluftsliv» (Handbok 27-2006, Direktoratet for
naturforvaltning). For mer detaljert om naturvennlig tilrettelegging, henviser
vi til Miljgdirektoratets nettsider, www.miljodirektoratet.no.

STEDSNAYNLOVEN

Bruk av stedsnavn og fastsetting av skrivematen i offentlig sammenheng er
regulerti "Lovom stadnamn" (stedsnavnloven 1990). | utgangspunktet
gjelder loven ikke fastsetting av selve navnet.

Loven definerer stedsnavn som "namn pa geografiske punkt, liner og

omrade som kan kartfestast". De er navn pa geografiske lokaliteter av alle
stgrrelser (eksempler hentet fra Oslo): Byer (Oslo), tettbebyggelser (Brekke),
gérder (Kirkeby), bruk (Liggeren), innsjger (Dyungen), tiern (Rypetiern),

elver (Skarselva), bekker (Movassbekken), syer (Geitaya), aser (Oppkuven),
daler (Hallingdal), skogomrader (Krokskogen), stier/turveier (Ankerveien),
skilgyper (Méneskinnslaypa), parkeringsplasser (Ldkeberget), serveringssteder
(Frognerseteren), turisthytter (Kobberhaughytta) og veier (Maridalsveien).
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Stedsnavn er symbol eller kiennemerker pa lokaliteter p&d samme maten

som personnavn er det p& mennesker. Likevel er det en vesentlig forskjell

pa stedsnavn og personnavn. Stedsnavn har som regel opphavieteller

annet seermerke ved stedet. Stormyra er Norges vanligste stedsnavn. Det er i
utgangspunktet navn pa en stor myr, men kan i neste omgang bli brukt som
navn pa en gard, en skole, et boligfelt osv. Haug er et vanlig ord som fins i
mange norske stedsnavn. Felles for de fleste stedene som er navngitt med dette
ordet, er atde ligger pé eller ved stgrre eller mindre avrundete hayder.

Stedsnavn har flere funksjoner i samfunnet, bdde som adresser og
kulturbaerere. Vi bruker stedsnavn (eventuelt sammen med koordinater og
andre referanser) narvi skal fortelle andre hvor vi er, bor, skal eller har veert.
Stedsnavn er ogsé immaterielle kulturminner som kaster lys over liv og virke i
tidligere tider.

Myndighetene gnsker & ta vare pa denne stedsnavnarven. lfglge
stedsnavnlovens formalsparagraf kan det bl.a. gjgres ved & gi navn en
skrivemate som er praktisk og tjenlig, bruke denne skrivematen i alle offentlige
sammenhenger, og medvirke til kiennskap til og aktiv bruk av stedsnavn. Her
har de som tilrettelegger en viktig rolle. Det er hensiktsmessig at brukerne
finner igjen samme stedsnavn med samme skrivemater pa kart, skilt, i brosjyrer,
pa nettsider og i databaser.

Kartverket drifter Sentralt stedsnavnregister (SSR), som er Norges register
over stedsnavn i offentlig bruk. Stedsnavn i registeret kan sgkes opp gjennom
tienestene www.norgeskart.no og spesialtjenesten www.sestedsnavn.no.
Sistnevnte tjeneste gir flere detaljopplysninger om godkjennings- og
vedtaksdato, vedtaksinstans, andre (avslatte / ikke godkjente / ikke anbefalte)
skrivemater osv.

GJERDER OG GJERDEHOLD

| utmarki fjell-, kyst- og skogomrader er gjerder viktige ledd i husdyrholdet..
Gjerdeholdet for slike formal er underlagt egen lovgivning for & hindre dyra
i & beite pd innmark ellerannen manns grunn. Det er derfor viktig at gjerder
og grindersom eri bruk for dette formalet, ikke blir gdelagt nar det legges
turruterislike omrader.

Bygging av nye gjerdestiger/klyv og grinder er en del av tilretteleggingen, og
bgrtas med i avtalen med grunneierne og rettighetshaverne der ruten gari
omrader med aktivt beite.

SIKKERHET OG ERSTATNINGSANSVAR

Enhvervirksomhet er palagt & ha et kvalitetssystem som innebaerer et
systematisk arbeid med helse, miljg og sikkerhet. Helse, miljg og sikkerhet
(HMS) er viktig bade for de som gj@rjobben og for de som er pé tur.

De som gjgrjobben méa tenke sikkerhet nararbeidet utfgres. Dette gjelder
med hensyn til verktgybruk, meldeplikt etter dugnad (gé alltid minst to),
farstehjelpsutstyr og kart og kompass/GPS.

Den enkelte utgver som er pa tur, har selv ansvaret for sin sikkerhet ved
ferdsel pa sjgen, ifjell, skog og mark. Verken grunneier, rettighetshaver eller
tilrettelegger kan normalt gjgres ansvarlig for skader som kan oppsta pa
mennesker og utstyr under utgvelse av friluftsliv. Den som bruker naturen ma
selv ta i betraktning at det alltid vil vaere en viss risiko ved dette. Likevel bgr de
som bruker tilrettelagte turruter, kunne stole pa at de der kan ferdes trygt
under normale forhold.

Den som har ansvaret for turrutene, ma sgrge for:
Aten unngérfarlige partier
Tydelig merking, skilting og informasjon
Ved gradering av turruter ma dette skje i henhold til felles mal,
og ruten ma vaere riktigst mulig gradert
Forsvarlig teknisk utfgrelse og vedlikehold av bruer og andre innretninger
At utstyr og gjenstander som inngar i tilretteleggingen, er i forsvarlig
og forskriftsmessig stand (for eksempel at bater som leies ut til bruk i
kystleden, er sjgdyktige og har forskriftsmessig redningsutstyr)

AVTALER OG TINGLYSING

Tilrettelegging, merking og skilting av enkle ruter krever grunneiers samtykke,
og det er sveert viktig at dette er pa plass til riktig tid i prosessen.

Generelt kan dette oppsummeres i fire punkter:
Det er ikke krav om grunneieravtale for & kunne inntegne/ kartfeste
tydelige ferdselsarer (stier og traktorveier) som ligger i terrenget.
Dette inkluderer ogsa de ferdselsarene som ligger i innmark. Dette er
grunnlagsdata for Kartverket.
Det er ikke krav om grunneieravtale for & komme med ruteforslag
for ruter som bare merkes péa kart s& sant ruten gar i omrader hvor
allemannsretten gjelder (detvil si i utmark og pa stier/veier som gari

innmark og fgrertil utmark, se mer i kapitlet Grunnlag og forutsetninger).
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Det er krav om grunneiers samtykke for & kunne tilrettelegge, merke og
skilte i terreng. Dette samtykket ma foreligge for arbeidene i felt starter.
Det kan settes vilkar for gkonomisk tilskudd om at skriftlig avtale med
grunneier foreligger, og i noen tilfeller ma ogsa dette vaere pa plass far
man sgker. Det kan ogsa i noen tilfeller vaere krav om at avtalen er tinglyst
som heftelse pé eiendommen. Nar avtaler tinglyses, har en sikret seg at
retten ogsa kan gjgres gjeldende overfor nye grunneiere. Tinglysing vil ha
en kostnad pr. bruksnummer.

Skriftlig avtale anbefales. Forslag til stiavtale og skilgypeavtale som er utviklet
i et samarbeid mellom grunneierorganisasjoner og friluftsorganisasjoner,
og godkjent av Kulturdepartementet og Miljg-direktoratet som grunnlag for
tilskudd ligger pa www.merkehandboka.no. De er primaert beregnet brukt
mellom grunneiere og frivillige organisasjoner, friluftsrad og kommuner.
Dersom man ikke velger & utarbeide en kontrakt som signeres av de bergrte
partene, m& muntlige avtaler bekreftes/dokumenteres med brev/e-post

til grunneier, sammen med kart over traseen og en oppsummering av de
vilkdrene man er blitt enige om.

MOTORFERDSEL | UTMARK

Motorferdselloven regulerer motorferdselen i utmark og vassdrag med
sikte pa & verne om naturmiljget og fremme trivselen. Motorferdsel eri
utgangspunktet ikke tillatt i utmark. Vei i utmark som ikke er opparbeidd for
kigring med bil, anses som utmark. Det samme gjelder opparbeidet vei som
ikke er brgytet for kjgring med bil.

Dersom man i forbindelse med arbeidet trenger transport av blant annet
utstyr og materialer, ma man ha tillatelse fra kommune og grunneier. Dette
gjelderogsa i tilknytning til arbeidet med tilrettelegging og for & kunne bruke
sngskuter og/eller annen type prepareringsmaskin.

BEDRE TILGJENGELIGHET

| diskrimineringsloven' fastslas det en plikt til & sikre universell utforming’® sa
langt det ikke medfarer uforholdsmessig byrde. Om en turrute skal utformes
universelt,erdet NS 11005:201 1" «Universell utforming av opparbeidete
uteomrader», som skal fglges. Universelt utformede omrader krever sépass

" Lovom forbud mot diskriminering p& grunn av etnisitet, religion mv.

5" Universell utforming er utforming av produkter og omgivelser p en slik mate at de kan brukes av alle
mennesker, i s stor utstrekning som mulig, uten behov for tilpassing og en spesiell utforming. Definisjon

hentet fra Temarapport, Universell utforming, begrepsavklaring. Miljgverndepartementet 2007
T NS 11005:201 1: Universell utforming av opparbeidete uteomréder - Krav og anbefalinger.

store tilrettelegginger at de ikke omfattes av Merkehandboka. Likevel er det
i Merkehadndboka tatt mange sméa grep, gjennom krav og anbefalinger, for &
bedre tilgjengeligheten mest mulig.

GRADERING OG TRASEVALG

Handboka gir detaljertinformasjon om hvordan man kan gradere tur-

ruter der det er naturlig & gjgre dette. Graderingen fra grgnt til svart

gir brukeren mulighet til & velge en vanskelighetsgrad som passer. Det

gir ogsa tilretteleggeren mulighet til 8 velge traseer som er tilpasset de
malgruppene man gnsker a na. Er det bratt og ulendt p& en del av traseen,
eren av mulighetene & legge inn alternative ruter. | iveren etter & bedre
tilgjengeligheten, ma vi ikke glemme at de fleste ogsa har godt av utfordringer.
Gjennom etvariert tilbud nas flest mulig.

MERKE- OG GRADERINGSFARGER

Rad-grenn fargeblind er den mest vanlige formen for fargeblindhet. Dette gj@r
det vanskelig & skille redt og grent fra brun-gratt, spesielti graveer. Om lag ti
prosentav mennene og én prosent av kvinnene er fargeblinde. Egenskapen
erarvelig, slik at hele familier kan ha problem & finne rede merker, og 4 skille
grgnn og red gradering. Dette kan by pa praktiske problemer hvis rgd- og
grenngradert rute for eksempel felger samme trasé et stykke, og sa skiller lag.
Eller hvis stien g&r gjennom en steinur hvor vardene er vanskelig & skille fra alle
de andre steinene. Hvordan dette Igses lokalt, kan variere.

SKILT- OG SYMBOLUTFORMING

Skiltmalene som presenteres, er utformet med tanke pé lesbarhet og forstaelse.
Magrk bakgrunnsfarge med hvit skrift er det som gir best lesbarhet. Skriften skal
vaere «ren» uten seriffer og kursiv, og skriften ma vaere stor nok. Et «ryddig» skilt
uten for mye informasjon blir enklere & tyde. Symbolene er videreutviklet av
Kartverket med tanke pa at de skal veaere enkle og tydelige med hgy lesbarhet
bade i stor og liten mélestokk.

RYDDEH@YDE OG RYDDEBREDDE, SNUBLESTEINER OG ROTTER
Alle stier som er merket og skiltet skal ryddes og holdes ryddet slik at det
ergreitd komme fram. Senere i Merkeh&ndboka kommer anbefalinger

om ryddehgyder og ryddebredder for & sikre framkommeligheten, noe

som er spesielt viktig for svaksynte. Store snublesteiner kan fjernes, og rotter
som stikker opp kan dekkes til med enkel grusing eller barking for & bedre
tilgjengeligheten.

SMA TILRETTELEGGINGSTILTAK LANGS STIEN

Sett gjerne igjen sittestubber i bratte partier, hvis det er muligheter for det.
Sittesteiner og enkle hvilebenker kan plasseres enten for & ta en pust i bakken,
eller nar bakken er unnagjort og utsikten kan nytes.

N
N
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SAMARBEID OM FELLESGODER
Merkehandboka beskriver enkel fysisk tilrettelegging for ferdsel i naturen.
Denne type tilrettelegging betegnes gjerne som et fellesgode i reiselivet.

Fellesgoder er en viktig del av stedets kvaliteter — bade for de som bor der, har
hytte der eller besgker stedet som gjest. Kjennetegnet pa et fellesgode er at
godet —eller fordelen av godet — ikke kan gjares eksklusiv gjennom betaling.
Avhengig av fellesgodets beskaffenhet kan det vaere vanskelig & ta betalt av alle
aktuelle brukere som nyttiggjer seg godet. Godt tilrettelagte stier, turveier,
Igyper, apne festivaler, turistinformasjon, parker og forskjgnnelsestiltak er
eksempler pa typiske fellesgoder. De er &pne for alle.

Begrunnelsen for & produsere fellesgoder i reiselivet er at det gker
reisemalets konkurransekraft. Fellesgoder som forskjgnning og vedlikehold
av fellesomrader, preparering av lgyper, tilrettelegging, merking og skilting
avturruter erviktige bade for reiselivet, hyttefolk og for stedets innbyggere.
Kommunen, frivillige organisasjoner og reiselivet er derfor tient med &
samarbeide tett om fellesgodeproduksjonen.

Néar lokalbefolkning, frivillige organisasjoner og lokal naeringsvirksomhet

har nytte av fellesgodene i tillegg til fritidsboligeiere, turistene og
reiselivsnaeringen, er det naturlig at alle bidrartil & vedlikeholde og
videreutvikle fellesgodene. Om fellesgodene forringes, vil det kunne gi
ringvirkninger og fa konsekvenser for trivselen til lokalbefolkning, mulighetene
for friluftslivsamt naeringsgrunnlaget til virksomhetene péa stedet. Det er med
andre ord i fellesskapets interesse at fellesgodene forvaltes og utvikles.

MENINGSFULLE OPPLEVELSER

Nar turruter planlegges, merkes, skiltes og graderes bgr det & skape bedre
opplevelser for brukerne sta sentralt. Man kan legge til rette for meningsfulle
opplevelser pa ulike mater og i ulik grad. Her er noen eksempler:

Hvordan man benytter seg av de fysiske omgivelsene i naturen, som for

eksempel & legge en slgyfe forbi et flott utsiktpunkt eller en vakker lysning.

Hvordan man tilrettelegger for samhandling med andre, som for
eksempel & lage rasteplasser med plass til flere familier.

Hvordan man trekker inn kulturen gjennom & fortelle om

historiske hendelser, personer eller steder pa ulike informasjonstavler
langs turruten.

Hvordan man merker, skilter og graderer to ulike turruter for &
skille to brukergrupper, som for eksempel terrengsyklister som
@nsker krevende utfordringer og en annen rute for smabarns-
familier til fots og med barnevogn.

Vel s& viktig som & tilrettelegge for meningsfulle opplevelser i naturen, er &
vite hva som bgr unngés for & skape déarlige opplevelser. Forvirrende eller
plutselig manglende merking og skilting, skaper utrygghet hos de fleste.
Det kan i verste fall bidra til feil veivalg med ugnskede konsekvenser eller
kanskje farlige situasjoner. Darlig vedlikeholdte ruter far ikke brukerne til &
fgle seg velkommen og gir sjelden en god opplevelse. For mange og ulike
brukergrupper p& en og samme rute, kan ogsé skape misnaye.

God tilrettelegging lzser utfordringer

Terrengsykling har de siste arene blitt mer og mer populaert, og med flere
syklister pa stiene har det vokst fram interessemotsetninger mellom syklende
og gaende, samtandre brukergrupper. Det jobbes fortiden pa flere arenaer
med tilrettelegging og skilting for terrengsykling. Merkehandboka vil

bidra til en felles plattform for tilrettelegging for terrengsykling og komme
interessekonflikter i forkjgpet.

Samtidig med at det tilrettelegges for terrengsykling kan man oppmuntre
til samarbeid mellom de ulike brukergruppene. En aktivitet trenger ikke

4 utelukke en annen, sa lenge bruken av et omrade, sti eller skogsbilvei
erdefinert.

Tilrettelegging for terrengsykling kan blant annet lzse falgende utfordringer:
Minske slitasje pa underlaget, skdne naturen rundt stier og
bedre fremkommeligheten
Klargjgre og opplyse via kart og skilt om hvilken bruk omradet er egnet
for. | stgrre utfartsomrader kan enkelte ruter vaere kun forvandring, andre
rene sykkelruter og andre igjen felles ruter.
Dke oppslutningen om bade terrengsykling og annen bruk av marka,
bidra til & senke terskelen for deltakelse i friluftslivet og sikre gode
naturopplevelser bade for eksisterende og nye brukergrupper.

Behovet for tilrettelegging for terrengsykling er stgrst i de omrader hvor
bruken er mest intensiv, som naerturomréder, bymarker neer stgrre byer og
turistdestinasjoner, som f.eks. Oslomarka og Hemsedal.
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Deteretmali miljgvern-, folkehelse- og reiselivspolitikken & legge til rette for
atflere utgver friluftsliv mer. Tilrettelegging av ruter for turer bade i hverdagen,
i helgene og i ferien er et viktig virkemiddel. Aktivt friluftsliv bidrar til god fysisk
og psykisk helse, og naer kontakt med natur kan gke forstaelsen for menneskets
avhengighet av naturmangfoldet. Friluftsliv kan med det bidra til gkt aksept for
en baerekraftig livsstil.

Regjeringens reiselivsstrategi fra 2012 er tydelig pa at utvikling av reise-
liveti Norge skal fglge prinsippene for en baerekraftig utvikling. Innovasjon
Norge jobber for at reiselivet i Norge skal bli mer baerekraftig, og har
etablert merkeordninger og sertifiseringer for bedrifter og destinasjoner
(http://www.innovasjonnorge.no/Reiseliv/Baerekraftig-reiseliv/). Globalt
er baerekraftig reiseliv, eller sustainable tourism, i sterk utvikling. Markedet
forventer mye av Norge pa dette omradet. At bedrifter og destinasjoner
investerer i miljgmerking er dermed ikke bare en innsats for miljget, men
ogsa en investering i egen fremtid.

Gjennom tilrettelegging av turruter kan ferdsel og annen aktivitet kanaliseres
til de omradene som téler det best.

Tilrettelegging av turruter vil alltid medfgre inngrep. Arbeidet med nye turruter
bgr derfor starte med en vurdering avom det er behov for og om det er riktig
a tilrettelegge en ny turrute. Eksempel péa slike vurderingeri et omrade kan
veere preferanser og tilgjengelighet for ulike brukergrupper, variasjon i typer
ruter og opplevelsesmuligheter pa den ene siden og forholdet til sarbar

natur, landskap, annen menneskelig virksomhet, slitasje og forstyrrelse pa den
andre. Lokale eller regionale ruteplaner (sti- og lgypeplaner) med oversikt
over eksisterende ruter, er en god start pa arbeidet for & uttrykke mal og
prioritere satsningsomrader. For fjellomrédene har DNT i samarbeid med
Miljgdirektoratet utarbeidet «Mal og retningslinjer for stier og lgyper i fjellet».
Gjennom denne er det tatt stilling til om og i hvor stor grad ulike fjellomrader
skal tilrettelegges for friluftsliv.

Omfanget av inngrepsfrie naturomrader, dvs. naturomrader uten

inngrep i form av veier, kraftlinjer, vannkraftutbygging og lignende, er
dramatisk redusert i lgpet av det siste arhundret. lkke minst av hensyn til
naturopplevelsene er det viktig at de inngrepsfrie naturomradene skanes for
nye tekniske inngrep. | slike omrader ma nye tilretteleggingstiltak for friluftsliv
vurderes spesielt ngye (Se avsnittet om naturvennlig tilrettelegging).

Det grunnleggende spgrsmaélet er hvilket méal vi har med tilretteleggingen.
Dette ma avklares pa et tidlig tidspunkt. Aktuelle mal for arbeidet kan vaere &
tilrettelegge en ny rute fram til et turmal eller et sted, knytte sammen omrader
derfolk boreller oppholder seg og eksisterende rutenett eller legge til rette
for rundturruter. Andre mal for arbeidet som kan kombineres med dette, er a
knytte nye ruter til offentlig kommunikasjon, legge til rette for gode opplevelser
underveis og etablere enkle rundturruter i et folkehelseperspektiv. Folk er
forskjellige. Derfor er det viktig med en bevisst og differensiert tilrettelegging,
spesielti bostedsnaere omrader.

Malet med grovplanleggingen er & finne fram til ulike traseer der det er
aktuelt & tilrettelegge ruter. Grovplanleggingen foregéar i hovedsak pa kart og
ortofoto/flyfoto. Det kan i noen tilfeller veere behov for befaring.

1. LAGE OVERSIKTSKART, STATUS

Farste steg er & lage et oversiktskart for eksisterende turruter i det omradet
man skal arbeide med. Man starter med allerede eksisterende ruter som

er beskrevet, opparbeidet, merket og skiltet. | tillegg vil det veere nyttig med
en oversikt over skogs- og landbruksveier. | den grad det lar seg gjgre, bar
man ogsa fa oversikt over umerkede stier og ferdselsruter. Skal det markeres
ruter pa sjgen, vil opplysninger om havner, farleder, strem og veerforhold,
oppdrett, steng, bruer, fyllinger, kabler og luftspenn osv., kunne vaere aktuelt.
Huvis det elektroniske kartgrunnlaget (www.kartverket.no) er godt, vil det lette
arbeidet. For opplysninger pa land kan kommunen, turistforening, friluftsrad,
orienteringsklubber og Kartverket (fylkeskartkontoret) ha god oversikt. For
informasjon knyttet til ruter pa sjg kan kommunene, batforeninger, Kystverket,
Fiskeridirektoratet, Kartverket sitte pa nyttige opplysninger. Hvis ikke aktuell
informasjon finnes, bgr det en innsamlingsjobb til gjennom studier av
ortofoto/flybilder, intervju av lokalkjente og eventuelt befaringer.

2.VURDERE BEHOV OG FQYE TIL MULIGE RUTER

P& grunnlag av den oversikten man sitter pa na, kan man vurdere behovet for
nye ruter, jfr. malsettingene satt tidligere i prosessen. Tenkte eller foreslatte
ruter ma avklares med andre interesser. Tidlig kontakt med grunneier
anbefales slik at nye ruter ikke planlegges i omrader som kan komme i konflikt
med grunneierinteressene/-planer. Kommunens arealplaner fastsetter
bruken av alle areal i kommunen. Rutene mé ikke veere i strid med disse. |
verneomrader ma det som regel sgkes om dispensasjon fra verneforskriftene.
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Turutgangspunkt bgr velges ut fra naerhet til boligomréder, mulighetene til
reise med offentlig kommunikasjon og/ eller muligheter for parkering som
avklares med veieier. Det er viktig & finne fram til attraktive og interessante
omréader langs ruten og som turmal, slik som offentlig kommunikasjon,
utkikkspunkter, naeringsvirksomhet og serveringssteder, kulturminner,
attraktive naturomrader med mer.

Det kan by pa utfordringer nar en tursti ma passere hytte- eller boligomrader.
Det blir mange grunneiere & forholde seg til og et mgysommelig arbeid &
finne fram til den beste traseen. Méalet ma vaere at ruten i stgrst mulig grad
gérinaturomrader, men av og til m& man akseptere at rutene fglger vei. | slike
tilfeller ma man legge vekt pa & finne trafikksikre alternativ.

I tillegg ber man avklare forholdet til eventuelle naeringsvirksomheter,
kulturminner, naturverdier, topografi og naturelementer som stigning,
bratthet, rasfare, vate partier, urer, vann og vassdrag med mer der de aktuelle
traseene gar. Etter disse gjennomgangene, kan man tegne inn konkrete forslag.
Befaringer kan veere nyttige i denne fasen. For & redusere naturinngrepene,
kan man med fordel kombinere sng- og barmarksruter.

Spesielt for store traseer - turveier og skilayper

Stgrrelse og omfang av terrenginngrep avgjar hvor mye planlegging og

hvor omfattende saksbehandling som trengs fgr arbeidet kan settes i gang.

For enkle skilgyper uten tyngre terrenginngrep (uten bruk av gravemaskin)

blir arbeidet tilsvarende arbeidet med stier. For terrengopparbeidede stier,
turveier og brede traseer ment for maskinpreparering kreves det et omfattende
arbeid med planlegging og innhenting av tillatelser. Dette arbeidet omtales
ikke nzermere her (kommunene, friluftsrddene, Skiforeningen og Norges
Skiforbund er naturlige kontakter for neermere informasjon).

Spesielt for ruter pa vann, leder

| omrader med mange gyer og skjeer vil det veere flere alternative leder, og
det kan veere aktuelt & gi anbefalinger om valg av led. Ferdsel pa vann skal ikke
merkes med fysiske merker (utover Kystverkets), men anbefalte leder kan angis
pé kart. | stgrst mulig grad bgr ledene legges innaskjeers i smult farvann.
Langs ledene bgr det vaere tett mellom raste- og overnattingsplassene, og
disse ma vaere godt merket pa kart. Det sikrer at ledene tilpasses flere bade
med hensyn pé ferdigheter og framkomstmiddel (kano, kajakk, robat, seilbat).
Utgverne kan da pa enkel mate dele opp ledene i ulike etapper avhengig av
ferdigheter, framkomstmiddel, vaer- og stremforhold, og hensynet til at disse
kan skifte underveis.

Spesielt for sykling

Na&r det gjelder sykling deler man gjerne inn rekreasjonssykling i fglgende tre
kategorier; tursykling, terrengsykling (herunder stisykling) og utforsykling’.

| Merkehandboka inkluderes graderingstabeller og skiltsymboler for alle

tre kategoriene, men boken konsentrerer seg om kategori 2, terrengsykling,
nardet gjelder beskrivelse av detaljplanlegging og enkle praktiske
tilretteleggingstiltak i felt.

3.SAMARBEIDSPARTER OG GRUNNEIERKONTAKT

Fgr man garvidere til detaljplanleggingen, er det viktig a trekke inn bergrte
parter. Ta kontakt med kommunen, grunneiere, rettighetshavere, kulturvern-
interesser, forvaltningsmyndighet for verneomrader, naeringsinteresser,
friluftsrad, organisasjoner med mer. Det er viktig & ta hensyn til naturmiljget,
kulturmiljget, grunneierinteresser med mer i detvidere arbeidet for 8 unnga
konflikter og skape gode opplevelser for brukerne. La gjerne grunneier komme
med forslag om trasévalg. | tillegg méa det i samarbeid med disse avdekkes
hvilket omfang av tilrettelegging som er formalstjenlig og aktuelt.

Spersméal om nye turruter i vernede omrader (nasjonalparker, landskaps-
vernomrader, naturreservater og lignende) ma drgftes med forvaltnings-
myndighetene (Fylkesmannen eller verneomradestyrer), godkjennes av disse
og forankres i forvaltningsplan eller anere relevante styringsdokumenter.

Turruter gjennom verneverdige eller vernede (fredede) kulturmiljger ma
drgftes med og godkjennes av kommunens plan- og kulturmyndigheter i
samrad med fylkeskommunens kulturminneetat. Denne mé& ogsa godkjenne
ruten dersom den bergrer arkeologiske kulturminner. Dersom den bergrer
samiske kulturminner, ma den godkjennes av Sametingets distriktskontor.

4.VEDLIKEHOLDSANSVAR

Under grovplanleggingen ma det avklares hvem som skal ha ansvar for tilsynet
og vedlikeholdet av turrutene, og hvem man kan henvende seg til om mangler
som mé utbedres.

Malet med detaljplanleggingen er 8 komme fram til en rute og planlegge
behov for rydding, tilrettelegging, skilting og informasjonstavler. Hele ruten
bgrsesi sammenheng og planlegges grundig. Dette foregéri stor grad i
felt og i naert samarbeid med kommunen, friluftsradd, grunneiere og andre
bergrte parter.

7 Haregen UCI standard, International Cycling Union, http://www.uci.ch
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1.VELGE RUTE | TERRENGET

Forafinne rute, bar kientfolk benyttes. Flere alternative ruter bgr testes ut.
Unnga farlige steder. Veer, klima og &rstid kan pavirke sikkerheten ved ruten,
seerlig langs kysten eller pé fjellet. Vegetasjon og sméatopografi kan gjgre
framkommeligheten annerledes enn forventet ut fra kartstudier. Hva det er
viktig & ta hensyn til, avhenger blant annet av aktiviteten det skal tilrettelegges
for, arstid ruten skal brukes og malgruppe/ gradering. Her er noen stikkord:

Unngé rasfarlige omrader: Prgv & legge ruter utenom slike omraderi
stedet for & sikre, da sikring palegger tilrettelegger et stgrre ansvar.
Unnga bratte kneiker: Stigninger bgr fordeles over lengre drag der
dette er mulig.

Finn egnede plasser for & krysse bekker og elver, viltbiotoper og
verneomréder, gjerder, boligomrader med mer.

Ta hensyn til hvor eksponert ruten er for lokale forhold som vaer og
vind, (strgsm- og) bglgeforhold, (spring) flo og fjeere.

Spesielt for ruter pa barmark

Unngé erosjonsutsatte omrader: Grunnforholdene mé i stgrst mulig
grad téle ferdsel uansett &rstid og nedbgrsmengde, sa unngd i stgrst
mulig grad myr, sump, andre vate partier, eller andre sdrbare omrader.
Ta hensyn til terrengforholdene og lokalklima: Finn ruter som i stgrst
mulig grad unngarslik som ur, rullestein, skrenter, sngleier (kan vaere lett
& gad narsngen ligger, men kan skjule vegetasjon og steinet terreng) og
tett vegetasjon. Husk ogsé at sngtyngde vil kunne rive varder over ende.

Spesielt for ruter pé sna
Unnga skredfarlige omraderifjellet og andre eksponerte steder:
Det ma legges stor vekt pa sikkerhet, pass spesielt godt pa rasfarlige
daler og lesider. Sngforholdene kan skifte fra &rtil ar. Der det er tvil
kan Norges Geotekniske Institutt i Oslo kontaktes, de har skredkart
over hele landet. Kommunenes tekniske etater har ogsa informasjon
om skredfarlige omrader.
Ruter over regulerte vann bgr unngas: Isforholdene kan endre seg
ved nedtapping. Sprekker i isen langs land kan vaere farlige. Det
enkelte energiverk kan gi opplysninger.
Passering avvann, myrer og vate partier: Myrer kan gi fine skitraseer, men
kan vaere problematiske blant annet tidlig pa vinteren hvis de ikke har
frosset. Ved passering avvann mé man seerlig vurdere kravet til sikkerhet.
Ta hensyn til snemengde: For ruter pé ski ma det veere nok sng (unngé
rabber og snafattige, bratte fjellsider), mens for trugeruter kan sngfattige
omrader med fordel velges.

Over dyrket mark: | utgangspunktet er det tillatt & gé péa ski pa dyrket
mark, men etablering av permanente spor kan gi is- og frostskader
slik at dette bgr avklares saerskilt med grunneier.

Man mé hatillatelse fra kommune og grunneier for & kunne bruke
snaskuter og/eller annen type prepareringsmaskin.

Det ma tas hensyn til viltet, szerlig villrein i fjellet. Vinterbeiter og
kalvingsomrader ma unngas.

Spesielt for sykkelruter
Ruter som appellerer til terreng-/stisyklister

En svaert sentral del av stisyklingen er tilstedevaerelse, ferdsel og opplevelse

i naturen. Tar du vekk naturopplevelsen mister stisyklingen sin egenverdi. |
tillegg etterspor terrengsyklister sykkelvennlighet, motoriske utfordringer, lavt
konfliktniva, holdninger, informasjon og tilrettelegging.

| begrepet sykkelvennlighet menes en rute med et underlag som er naturlig
for omgivelsene og samtidig farbart for en stisyklist. Det vil si en sti som lar
seg sykle, men likevel innebaerer motoriske utfordringer og krever fullstendig
tilstedevaerelse i aktiviteten. | forstaelsen om sykkelvennlighet er det viktig &
legge vekt pa at stien fortsatt skal vaere en naturlig sti som bringer syklisten
inninaturen.

En stisyklist sgker etter motoriske utfordringer og flyt. Motoriske utfordringer
far syklisten av to faktorer. For det fgrste mé stien ha et variert og naturlig
underlag av ratter, stein og jord. Videre er det viktig at retningsstrukturen og
stigningstallet til stien ervariert. Dette gir syklisten naturlig endring i hastighet
og opplevelse av fart. Mestring av disse motoriske utfordringene vil gien
opplevelse av flyt'’.

Stisyklister gnsker lavt konfliktniva, men vi ser at det likevel ved anledninger
oppstar konflikter. Ved & bedre holdningen og respekten mellom de ulike
brukerne, f.eks. gjennom informasjon om NOTS sine stivettregler (se krav
til ferdselskultur under allemannsretten tidligere i boka), vil forh&pentligvis
konfliktnivaet senkes ytterliggere.

Det fins lite informasjon om sykkelvennlige stier i Norge i dag. Kart og skilt vil
gien god og ngdvendig informasjon til syklister og andre brukere. | Norge ser
vi et stort potensial for & fa frem mer informasjon, kartlegging og skilting om
sykkelvennlige ruter og holdninger overfor andre brukere.

19" Se Bischoffs (2012) kiennetegn pé den smale sti og Parker (2004) som trekker frem med
menneskelige oppfattelse og folelser knyttet til & ferdes p4 sti i natur.
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Stisyklister gnsker kavellegging over vate omrader, forbedre drenering av stier
og smé tiltak som forenkler eller gker de motoriske utfordringene pa stien.

Baerekraftige stier for sykling
Internasjonalt jobbes det mye med "sustainable trails” og Merkeh&ndboka vil
na bidra til at denne kunnskapen ogsé spres i Norge.

IMBA?° (2004) definerer en baerekraftig sti for terreng-/stisykling slik:
Beskytte miljget.
Imgtekomme ulike brukeres behov.
Kreve lite vedlikehold.
Minimere konflikter mellom ulike brukere.

For & klare & na disse malene har IMBA satt opp noen prinsipper. Det farste
som blirvektlagt er problemet med erosjon. Lgsningen pa dette problemet er
stier som haren s kalt rullende kontur. De vil si at de traverser i terrenget med
varierende lavt stigningstall. Dette fgrer til at vann ikke vil renne nedover hele
stien, men over stien eller langs stien et lite stykke, fgr det renner ut til siden.

Det neste som blir vektlagt er stiens stigning i terrenget. A la en sti ga i
fallretningen er lite gunstig siden vann vil renne i den. Alaensti liggeivaterer
heller ikke gunstig siden den vil samle opp vann. Stier bar derfor alltid ha en
viss stigning eller traversere flatt gjennom terreng som har litt stigning.

Utifra disse grunnforstaelsene har IMBA satt opp fem grunnelementer som
gir en baerekraftig stier for sykling:

Halveringsregelen:
Gar ut pa at en sti skal maksimalt ha halvparten av stigningen som
terrenget den géri, dvs. om terreng har et stigningstall p& 16 % skal stien
som traverserer i terrenget ikke ha et stigningstall som er over 8 %. Slik
unngérvi sakalte fallinjestier.
10 % gjennomsnittlig stigning:
Gar ut pa at stiens gjennomsnittlige stigning ikke skal overskride 10 %
selvom deler av stien kan ha hgyere stigningstall enn 10 %.
Fordeler med & fglge denne regelen er bla:

- Gjgr det lettere & planlegge stibyggingen, far fram

flere veier til toppen

- Passer til ulike typer jord

- Minimerer erosjon fra brukere (f.eks. bremsespor)

- Gjgrdet enklere & finne alternative ruter om det er behov for det

- Imgtekommer "bglger” pa stien p& en god méate

2 . .
O Les mer p& www.imba.com

Maksimalt stigningstall pa stien:

Finn ut hvor bratt bratteste parti kan veere og samtidig veere baerekraftig.
Endring i stigningstall:

Det er gunstig for avrenning & la stien ga opp og ned i balger. Det er ogsa
veldig gunstig for syklister & fa variasjon i terrenget, det skaper mer flyt og
opplevelse enn en sti som stiger jevnt.

"Ut- skrdning”:

En sti bgr ha et lite fall utover slik at vann kan renne av stien. Det mest
ideelle er 5 % "ut-skraning”.

Baerekraftige stier har alle disse elementene innlemmet i seg pd en sammen-
satt mate. IMBA tar ogsa fram viktigheten av & tilrettelegge for at brukere
kommer seg gjennom et stinettverk pa en god maéte, tips for & fa til dette er:

Samle stien, eller rettere sagt ramme inn stien, slik at brukere fglger stien.
-"Kvel” eller snevre inn stien foran hindre, slik at brukere setter ned farten.
Lage kurver ved at stien svinger til hgyere og venstre, opp og ned, dette
gir brukeren enillusjon om at det garfort, selv om hastigheten faktisk er
relativt lav.

Spre brukere utover hele stinettverket.

Serge for en differensiert stiopplevelse for brukere péa ulike
ferdighetsnivaer.

Det siste som vektlegges er forstaelse av ulike jordtyper.

2.TESTE OG SPORE RUTE

Rutene ma testes ut til riktig arstid med riktig utstyr for den aktiviteten den er
ment for og vegetasjon, svinger, stigninger og utforkjgringer ma vurderes.
Foreta eventuell justering underveis. Samtidig kan ruta med fordel midlertidig
GPS-spores (les mer om dette i eget kapittel). Dette GPS-sporet gjgr de neste
planleggingstrinnene enklere.

3. BRUKE RIKTIG STEDSNAVN

Det er hensiktsmessig at brukerne finner igjen samme stedsnavn med samme
skrivemate pé kart, skilt, i brosjyrer, pa nettsider og i kartdatabaser. Der det er
relevant bgr man avklare bruken av samiske stedsnavn.

Kartverket drifter Sentralt stedsnavnregister (SSR) — Norges register over
stedsnavn i offentlig bruk. Navn i dette registeret kan sgkes opp gjennom
tjienestene www.sestedsnavn.no der det finnes informasjon om godkjennings-
og vedtaksdato, vedtaksinstans, andre (avslatte / ikke godkjente / ikke
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anbefalte) skrivemater osv. | tillegg kan stedsnavnansvarlige i Kartverket
kontaktes for spgrsmal, tif. 08700. Feil og mangler i stedsnavn pé kartog i
register kan meldes til Kartverket gjennom tjenesten www.rettikartet.no eller
ved markering pa papirkart og innsending til Kartverket, 3507 Hgnefoss.

PLANLEGGE PRAKTISK ARBEID

Vi kaller det ofte skiltplan, men i arbeidet med skiltplan legges som regel ogsa
planerfor grunnleggende tilrettelegging og merking inn. Det er ikke behov for
& lage tre planer, men vi har delt det opp her for & synliggjgre de tre behovene.

Tilretteleggingsplan

Tilretteleggingsnivaet pa en merket rute er som regel litt hgyere enn for
umerket. Det kan vaere behov for rydding (tett skog, smaskala terrenginngrep
som fjerning av r@tter og steiner) og tilrettelegging (kavler, gangbaner, klopper
og bruer). Disse tilretteleggingstiltakene markeres i kartet, og det méles opp
omtrentlig behov for lengder og bredder som grunnlag for kostnadsvurdering
av materialutgifter.

Merkeplan

Det lages en oversikt over hvilke strekninger som trenger merking. Er deten
helt ny rute, vil behovet for merking veere det samme gjennom hele ruten, men
er maleten rundturrute, kan det vaere at deler av ruten er merket fra for.

Skiltplan

| en skiltplan er mélet & komme fram til hvordan skiltene skal se ut, hvor de

skal plasseres, hva de skal festes til og hva det skal sta pa hvert enkelt skilt. Det
anbefales & markere péa kart hvor skiltene skal sta. Bruk tabell til & forklare tekst,
pilretning og skilttype med mer.

Stedsnavn pa retningsskiltene bar vise til stedsnavnsskilt som du finneri ruten,
ellertilstgtende ruter. Se mer om stedsnavnskilt, retningsskilt og pekere i
kapittelet om skilt.

Anbefalt framgangsmaéte:
Ga ruten i sin helhet, helst begge veier for & se at du ivaretar behovet
for tilrettelegging i begge retninger
Marker strekninger i kartet som maé ryddes og tilrettelegges
Marker strekninger i kartet som allerede er merket, skal remerkes
og nymerkes
Noter plassering av skiltene i kart
Nummerering og bokstavering i kartet kan hjelpe p& sammenhengen
mellom kart og tabell

Eksempel p& kart og tilherende tabell p4 www.merkehandboka.no.

Nar hele traseen er detaljplanlagt og tegnet inn pé kart, ma det innhentes
ngdvendige tillatelser fra grunneiere, rettighetshavere og myndigheter fgr det
praktiske arbeidet starter. Dette bgr ikke by pa problemer hvis disse partene
er tilstrekkelig informert underveis. Dette er neermere omtalt i et eget vedlegg
i Merkehandboka.

For merking og opparbeidelse av turstier og skilgyper, er man avhengig av
vedkommende grunneiers samtykke. Grunneier- og friluftsorganisasjoner
harfelles interesse i at tilretteleggingen av slike tilbud skjer pa en mate som
imgtekommer allmennhetens behov samtidig som grunneiers rettigheter
og naturvernhensyn ivaretas.

For & bidra til dette, er det utarbeidet en egen eksempelavtale for
tilrettelegging og merking av turstier og en for tilrettelegging og merking
av skilgyper. Disse avtaler regulerer forholdet mellom tilrettelegger og
grunneier/rettighetshaver og finnes pa www.merkehandboka.no.

Partene anbefaler at avtalene praktiseres med smidighet, i samarbeidets and
og med gjensidig respekt for og forstaelse for hverandres interesser.

Dersom foreninger gnsker tilskudd fra spillemidlene for & fa finansiert nye
tiltak, er det et krav at en avtale om bruk av trasé foreligger. Formuleringene
i disse eksemplene er godkjent av Kulturdepartementet for bruk i en slik
forbindelse, og Miljgdirektoratet har godkjent avtalen for bruk i forbindelse
med statlige friluftslivsmidler.

Dersom det til det praktiske arbeidet trengs traktor, fly, helikopter eller
lignende til transport av materiell og utstyr, ma tillatelse gis av grunneier.

Det mé& ogsa i god tid sgkes til kommunen om tillatelse, jf. lov om motorferdsel
i utmark. | verneomrader méa ogsé vedkommende forvaltningsmyndighet gi
slik tillatelse.
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Rydding, merking, skilting og annen tilrettelegging er miljginngrep og skal
utfgres sa hensynsfullt og diskré som mulig.

Man mé ikke starte tilrettelegging f@r man har oversikt over hele ruten og alle
ngdvendige tillatelser er innhentet.

De som utfgrer arbeidet, mé pa forhand ha satt seg inn i oppgavene, hvordan
arbeidet skal utfgres og ngye fglge de retningslinjene som er gitt.

Der arbeidet utfgres pa dugnad, har dugnadslederen ansvaret for & gi
dugnadsdeltakerne oppleering slik at de utfgrer arbeidet riktig.

Nararbeidet er avsluttet bgr den som er ansvarlig for ruten foreta inspeksjon,
og dersom det er mangler, rette opp disse.

Stier og lgyper skal ryddes slik at det er greit & ta seg frem. | fjellet bgr det
ryddes slik at det ikke gror igjen pa tre — fem ar, mens det i lavlandet kan vaere
behov for & rydde oftere.

Det ryddes i minst 1,5 meters bredde, slik at en voksen person med ryggsekk
lett kommer fram.

Det ryddes s& hgyt at en voksen person lett kan passere under vate og sngtunge
greiner, omtrent 2,25m?". Det ryddes slik at merkingen pa traer kan sees

pa god avstand. Kratt/greiner, som har vokst ut eller henger ned og skjuler
tidligere merking, skjaeres vekk slik at merkene blir synlige.

Rotvelt, toppbrekk og vindfall som hindrer passasje, kappes og ryddes til side
slik at det er lett & passere. Man unngér da at ferdselen sprer seg péa utsiden og
gir gkt slitasje. Forverneomrader kan det finnes andre retningslinjer.

Treer, busker og kvist som ryddes bort legges godt ut til siden for stien.

Ved kvisting skal greina pa lgvtreer kappes helt inntil stammen, men uten at
barken skades. P& bartreer kappes 1 cm fra stammen.

Kvisting skal skjie med greinsaks eller fintannet sag.

21 JINS 11005:201 1 Universell utforming av opparbeidede uteomrader

Som hovedregel kan man si at store traer som star inntil sti kvistes, mens sma
traer fjernes. For & unnga rot- og stubbeskudd kuttes treerne helt ned.

For at det skal vaere greit & ta seg frem pé stier og lgyper, kan det veere behov
for ulike typer tilrettelegging. I tillegg til & rydde traseen vil man i en del tilfeller
utfgre aktuelle tilretteleggingstiltak som bruer, gjerdeklyvere og lignende far
traseen merkes og tas i bruk. Tilretteleggingsarbeidet vil vaere et kontinuerlig
arbeid der utbedringer og ettersyn mé gjgres pa arlig basis.
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PASSERING AV BEKKER OG ELVER

Klopper

En klopp er planker eller klgyvde stokker av bestandig materiale lagt i
lengderetningen i stien. Dersom det brukes stokker, ma disse barkes for
&vare lenger.

Der kloppen kan tas av flom, ma den tas inn om vinteren eller den forankres i
land med solid kjetting eller wire, som festes i den ene enden av hver stokk.

Stokkene lagres pa begge sider av bekken, slik at de kan legges ut igjen fra hver
sin side av bekken.

Hoppesteiner/vadested
Dette er et alternativ til
klopp der dybde og strgm
tillater det. Passeringer
over elv/bekk lages av
steiner lagt i passe avstand.
Steinene ma ligge sttt

og legges slik at de ikke
demmer opp vannet.

Vadestaker
Kan brukes ved bekker og elver som mé vades.

Til stgtte under vading utplasseres 1,5-2 m
lange vadestaker pa begge sider. Stakene samles
i en tauslynge eller stalbgyle festet til en stolpe
eller trestamme som plasseres pa land pa begge
siderav elva.

Installasjonen méa fornyes regelmessig.

Vadetau

Vadetau kan brukes ved bekker og elver som ma vades. Til stgtte/hold
undervading spennes et tau over elva/bekken.

Det ma festes forsvarlig pa begge sider.

Ma fornyes regelmessig.

Trekkbat

Trekkbat er en bat der begge ender festes til en wire som Igper over to
hjul/trinser. Wiren er montert i et feste pa hver side av elva. Man drar seg
overelva i wiren.

Krever regelmessig tilsyn.
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PASSERING AV MYR OG ANDRE VATE OMRADER

Der det ikke er mulig & fgre stien utenom myrer og vate partier, ber man legge
til rette med forskjellige tiltak slik at ferdselen ikke sprer seg i bredden utover

i terrenget. Bruk av for eksempel gangbaner bidrar til 8 dempe slitasje som
bade vandrere og syklister representerer i vate omrader. Trafikken kanaliseres
et sted og sarbar vegetasjon far hvile. Erfaringer viser at gdelagte omrader
raskt revegeterer der det legges gangbaner.
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Gangbane

Gangbaner kan lages av bestandige trematerialer med dimensjon

48 mmx 148 mm (minst 2" x 6"). Disse monteres med to overliggere og

x antall underliggere pé tvers av gangretningen. Som hovedregel monteres
overliggerne med 5 cm mellomrom og underliggerne med 1 - 1,5 meters
mellomrom. Det benyttes spiker (minimum 5" =125 mm lange) som bgyes
i underkantav underliggeren, eller M 10 bolt (minimum 11 cm lange) med
skive og lasemutter pa undersiden. Lemmene legges fortlgpende og festes
ikke i hverandre sa sant ikke forholdene krever det.

Maten gangbaner legges pé, kan variere noe fra fjell,
skog og kyst, men det er viktig at de legges mest mulig
horisontalt bade i lengde- og sideretning.

Derdet er syklister legges overliggerne tett
inntil hverandre
eller pa tvers.

Gangbaner kan ogsé lages av halvklgyvninger festet sammen med
labanker eller med bindhaker. Halvklgyvningene bgrvaere minimum
25 cm brede og legges topp mot rot. Dersom labanker brukes, ma de
skjaeres til slik at den runde siden pa stokken ligger godt og stabilt.
Ved bruk av bindhaker ma stgrrelsen tilpasses bredden pa stokken;
30-40cm eren mye brukt stgrrelse. Bindhaker kan ogsé brukes til
hekte sammen labanker i lengden. P& den maten ligger de stgdig.

Materialer bgr vaere trykkimpregnerte eller ubehandlede med
minimum 80% kjerneved

Kavledekke

Kavledekke lages av runde stokker eller stranger som kappes i lengder
pé 1,5 mog legges som et sammenhengende belte pa tvers. Strangene
kan barkes for & vare lenger. Kavledekke kan lages av lokalt trevirke etter
avtale med grunneier.

| en del verneomrader er det gnskelig at det ikke brukes trevirke i vate
partier. Alternativet kan vaere & legge ut store steiner til & trakke pa. Stein
er et effektivt, langvarig og skansomt tiltak for tilrettelegging over myr.
Deterviktig a bruke stor stein slik at steinen ligger oppa myra, slik at ikke
myra vokser over steinen etter fa ar. Det anbefales ogsa & bruke stein
med en viss hgyde, eller at steinen bygges opp slik at steinbroen kommer
sé& hayt som mulig over terrenget. Det er viktig med god drenering, og
steinen kan brukes som sméa broer over drenerende bekker. Dette kan
ogséa veere fornuftig langs kysten der treverk kan vaere mindre holdbart.
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Bru

Bruer kan ha mange utfgrelser avhengig av forholdene. Det ma alltid vurderes
om rekkverk er ngdvendig. Der det er fare for flom eller isgang méa brua legges
hgyt nok og forankres, eller kunne tas inn om vinteren.

Eksempler:
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Hengebru £ ) «

Bjelkebru

Stigebru

En enkel brukonstruksjon over et smalt bekke-/elvelgp kan vaere & legge uten
aluminiumstige og sa legge to planker ved siden av hverandre oppéa denne.
Denne mé tasinn og oppbevares pa land om vinteren.

Stigebru

Klopp
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PASSERING AV GJERDER

Gjerder for husdyrhold er viktige stengsler, og mé ikke skades av ferdsel.
Grinder ma ikke bli stéende dpne. Bruk gjerne symbolet for «Beitedyr». Kan
lastes ned fra www.merkehandboka.no.

Gjerdestige/ gjerdeklyver/ klivele
Kan ha mange utfgrelser. De méa vaere sikre og krever
regelmessig ettersyn og vedlikehold.

Stokkbru

Grind
Kan ha mange utfgrelser. De mé& veere solide og lette & dpne og lukke.
Det anbefales grinder med automatisk lukking. Her er vist en vinkelgrind .

Aluminimsbru

Vadetau, trekkbater og bruer ma vaere sikre og krever regelmessig inspeksjon
og vedlikehold av fagfolk.

Bygging av store bruer krever sgknader i forhold til Plan og bygningsloven.
Konferer med kommunens bygningsmyndigheter.

Turistforeninger/turlag, friluftsrad, Statskog og andre har lang erfaring med
ulike typer bruer, og rad og tegninger kan innhentes derfra.
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EROSJONSVERN
Stor trafikk med trakk, smeltevann og regn kan grave med seg jord og grus og
gjore stien om til bekkefar. Dette unngés fgrst og fremst ved & legge stien pa

tgrrlendt mark.

Der dette ikke er
mulig, kan erosjon
unngéas ved drenering
eller steinsetting.

Drenering

Stokker eller stein legges pé skra eller
tvers av stien, slik at vannet ledes ut s&
raskt som mulig.

Det kreves regelmessig ettersyn da
sand og grus etter hvert kan fylle
dreneringen slik at vannet renner
over og pa nytt fglger stien.

Steinsetting
Stien kan steinsettes med flate steiner.

For & unnga trakk utenom stien lages
hindringer, for eksempel av store steiner
langs stien. (Se ogsé side 37/38)

Illustrasjon fra Solstien p& Rjukan

SPESIELT FOR TILRETTELEGGING PA KYSTSTIER

| utforming kan kyststier variere fra enkle stier til turveier som tilfredsstiller krav
til stigning, bredde og dekke for universell utforming. Det er et viktig mal at
kyststiene knytter sammen offentlig eide friluftsomrader og kystledhytter.

Derverneinteresser, topografi, nedbygging o.a. interesser gjgr det umulig
eller svaert vanskelig & etablere kyststier i strandsonen, kan stien pa kortere
strekninger legges lenger vekk fra kysten. Hvor lange strekninger det er
akseptabelt at legges vekk fra strandsonen, ma vurderes i hvert enkelt tilfelle.
Hoveddelen av traseen ma imidlertid veere i strandsonen naren bruker
betegnelsen kyststi.

Kyststier kan veere stier eller turveier. Det er ogsa akseptabelt at den fglger
offentlig vei pa kortere strekninger, men det skal da vaere pé boliggater, gang-
og sykkelvei, fortau eller annet gangareal tydelig adskilt fra biltrafikk.

Kyststier merkes med egen logo. Traseen merkes med bla farge etter
samme prinsipper som andre turstier i lavlandet. Kyststier skiltes etter
samme prinsipper som andre turstier, men siden kyststilogoen ogsé er et
vandresymbol er det ungdvendig med et eget vandresymbol.
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SPESIELT FOR TILRETTELEGGING AV SYKKELRUTER

Noe av basisen i terrengsykling — herunder stisykling - er & benytte
eksisterende rutenett og mestre de utfordringene man mater der. Utbredt
tilrettelegging er i utgangspunktet ikke noe man gnsker. Vi anbefaler at
man samarbeider med Norsk organisasjon for terrengsykling (NOTS) ved
planlegging og tilrettelegging av sykkelstier.

Vianbefalertilrettelegging av stien ved stor bruk, i blgte omrader og
ved forskjellige usykkelbare hinder. | blgte omréder er det klopping som
erfaringsvis viser seg a veere det beste virkemidlet for & redusere slitasje
pé naturen og gi best mulig fremkommelighet for brukerne.

Ved usykkelbare hindringer langs ruten kan man gjgre forskjellige ting som &
stable om pa stein, bygge sméa ramper av treverk, lage et alternativt sykkelbart
spor rundt hindringen. Etannet tiltak man har god erfaring med er & kviste og
rydde langs ruten som benyttes til sykling. Dette er et tiltak som gir gkt sikt og
okt trygghet for bade gédende og syklister. Ved & fjerne kvister og vegetasjon

i ca. en halvmeters bredde pa hver side vil man se lenger og tidligere bli
oppmerksom pé& hindringer og andre brukere av stien, samt redusere faren for
& kunne fa kvister og greiner i gynene.

Klopping og kavling for sykling

Klopping og er ogsé omtalt tidligere i hdndboka. Det er spesielle hensyn som
ma tas nar man tilrettelegger spesielt for sykling. | dagligtale brukes kavling og
klopping noe om hverandre.

Klopping er et virkemiddel for & gke fremkommeligheten i blgte omrader.
Klopping gjgrat det blir rensligere & ferdes i blgte omrader, samt at man
unngar at stien brer seg utover og over tid blir bredere og bredere. Det man
ma tenke p& nar man skal etablere klopper er fglgende.
De mé& veere brede nok: fra 60 cm og oppover er erfaringsmessig bra
til sykling og turgaing.
De mé& bygges solide og stedige.
De bgr ikke ha langsgaende sprekker/glepper mellom stokkene/
plankene i gangbanen. Stokkene/planken i gangbanen kan alternativt
ligge pé tvers av kjgreretningen (kavling).
Kloppene bar ligge pé terrenget. Haye klopper/sma broer bgr sikres
med rekkverk og man ma ved bygging av disse tenke pa sméa barn og
faren forfall ned fra disse.
Bredden bar ogsa gkes slik at det er god plass til et sykkelstyre mellom
rekkverkene. 1 meter bredde er et minimum.

Praktiske tips til klopping for sykkelruter??
Langsgdende klopper (altsé bord i lengderetningen) vil over tid bli
darlige og ustabile. Dessuten drenerer de for darlig, og vil fort bli
gdelagte. Tverrgdende bordkledning (kavling) er Igsningen, men fgrst
og fremst gjelder det & lage et solid fundament. En avtale med grunneier
vil normalt gi deg lov til & felle noen traer i naerheten til formalet.
Mange har god erfaring med & finne to-tre omtrent like tykke og
rette trestammer som felles og kvistes, for deretter & legge dem i
lengderetning. Bruk motorsagen til & jevne ut overflaten. Under disse
"dragerne” legger du tykke stokker som fundament pa tvers, og kanskje
ogsd noen pa langs under disse igjen. Alt ma skrus fast med lange
(minst 100 mm) rustfrie terrasseskruer.
Né&rfundamentet er solid og stgdig, s& er det bare & kappe opp
bord til kledningen pa toppen. 19 x 148 mm impregnert kledning
er supert til formalet, og ikke minst lettere & baere inn i marka.
50 cm er perfekt bredde pa en klopp. Ved kavlelegging (bord lagt pa
tvers av ferdselsretningen), brukes tykkelsen av to bord til avstand
(38 mm) mellom kavlene f@r du skrur dem fast med minst to skrueri
hver underdrager. Disse skruene bgr ikke vaere merenn 55 mm. Man
kan ogsé kappe opp bordene fgr man garinn i marka slik at de kan
baeres i/ pa en sekk.

Eksempler pa god klopping for sykkel. Fotograf: Endre Lovas

22 Endre Lovés, Klopping-guide pa forum www.terrengsykkel.no
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Tverrsnitt sti

Som tidligere nevnt er det ikke gnskelig med utstrakt bearbeiding av
rutene som skal benyttes til sykling. Likefullt, i noen situasjoner kan det vaere
hensiktsmessig & gjgre noe med stiens bredde:

Pa stier som ligger ute pa kanter i terrenget og pa den mate kan vaere
eksponert for fall fra hgyde, kan det vaere hensiktsmessig & fjerne
hindringer som sma traer og stein i innerkanten av stien for & hindre

at sykkelstyret eller pedalene pé sykkelen kan sld i og skape farlige
situasjoner.

Ved tilrettelegging av nye omréader for sykling kan det vaere at man

ma etablere korte eller lengre biter ny sti for & kunne binde sammen
eksisterende stinett til gnskede rundlgyper el. Ved nyetablering av stier
bgr man planlegge disse ngye og legge de hgyt i terrenget. Kan man
unnga & legge nye stier i blgte omrader er det en stor fordel.

Ruter pa sng omfatter bade sesongmerkede (kvistede) skilgyper i fiellet og
faste traseer for skilgyper i skogen og i lavlandet ellers. Standarden p& disse
varierer fra enkle spor som trakkes opp av skilgpere, via skuterpreparerte
Igyper, til brede traseer for maskinpreparering.

Skilzyper i lavlandet

Omfangetav planlegging og de tillatelser som trengs, avhenger i stor grad

av bredden pa traseen. For de enkleste skilgypene blir arbeidet tilsvarende
arbeidet med stier. For brede traseer ment for maskinpreparering forutsettes
det opparbeiding avgrunnen i flere meters bredde, og et omfattende arbeid
med planlegging og innhenting av tillatelser. Dette arbeidet omtales ikke
naermere her (Skiforeningen og Norges Skiforbund er naturlige kontakter for
naermere informasjon), men i den grad disse skilgypene merkes og skiltes, bar
imidlertid krav og anbefalinger i Merkehandboka fglges.

Ruter pa snz deles inn i falgende hovedkategorier:
Sesongmerkede ruter, f.eks. kvistede lgyper i fjellet
Permanent vinterstakede ruter
Permanente skilgyper
- Upreparerte lgyper
- Skuterpreparerte lgyper
- Maskinpreparerte lgyper

Sesongmerkede ruter, f. eks kvistede lgyper i fiellet

Kvisting kan brukes som merking av vinterruter i fjellet. Den er szerlig viktig for
de store utfartene i vinter- og paskeferien.

Det brukes kvist av lauvtrevirke i lengde 1,5-2,5 m. Det ma brukes lang kvist i
kupertterreng for & unngé nedfeyking. Kvisten bgr hogges sommeren fgr den
skal brukes, slik at den er t@rr og lett uten & vaere sprg. Den skal ikke vaere en
enkelt stokk, men mé& ha noen forgreninger i toppen. Den mé ikke vaere s myk
atden legger seg ned nar sngen driver.

Kvisting skjer som regel fra skuter. Nar Igypa legges, ma den som kvister ta
hensyn til at det er skilgpere som skal bruke Igypa.

Avstanden mellom kvistene mé ikke vaere mer enn ca 30 m. | svinger og naer
skavler ma den vaere mindre. Der hytter ligger over tregrensen, mé kvistingen
géfradertil dor

| tillegg til kvistingen ma det skiltes der kvistingen starter og i alle Igypekryss.
Se eget kapittel om skilting.

Informasjon

Det mé gis ngyaktig informasjon om kvistede ruter. Den som kvister méa selv
sette opp oppslag med ngyaktig kart over den kvistede ruten, eller sgrge for
atandre gjgr dette. Det ma informeres om i hvilket tidsrom rutene er kvistet.
Informasjonen skal ogsa gis til den organisasjonen (sentralt og lokalt) som har
ansvaret for merking og skilting. Dersom kvisting ikke kan utfgres til fastsatt tid,
mé den ansvarlige aktgr og hyttene langs ruten varsles omgéende.

Permanent vinterstaking
Permanent vinterstaking over tregrensen er et naturinngrep som ikke
bar brukes.

Et unntak er ruter pa norsk side av riksgrensen, som gar direkte over i det
statlige, svenske ledsystemet. P& disse rutene kan det av sikkerhetsgrunner vaere
aktuelt & stake frem til naermeste norske turisthytte.

Traseen for fastmerking bgr legges mest mulig naturvennlig. Lengden pa
stakene ma tilpasses sngdybden. Avstanden mellom stakene bgrveere
30-40 m og tilpasses terrengforholdene.

Permanente skilgyper

| skogomrader rundt byer og tettsteder, turist- og skisentra er det som
regel kommuner, idrettslag, turistbedrifter eller Skiforeningen som rydder
og merker skilgyper. Preparering av hovedlgypene foretas med store
lgypemaskiner med sporsettere, i andre lgyper brukes sngskuter med eller
uten sporsettere.
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Praktisk leypearbeid for permanente skilayper

L@YPEKATEGORI

| kommunikasjonen med grunneier og evt. andre interesseparter er det viktig
& gi en god beskrivelse av hva slags type skilgype som gnskes etablert. Det &
formidle type lgype vil bidra til at man far et visst bilde av hvilke inngrep som
ma til. Vi kan dele inn Igypene i tre kategorier:

UPREPARERT LOYPE
Disse lgypene skal kun merkes og skiltes.

SKUTERPREPARERT L@YPE
Disse lgypene krever minimalt med terrenginngrep. | hovedsak vil det kun vaere
behov for & rydde vegetasjon i tillegg til 8 merke og skilte.

MASKINPREPARERT L@YPE

Denne type Igype krever stgrre grad av tilrettelegging i tillegg til & merke
og skilte. Trasévalg blirav den grunn saerdeles viktig for & begrense behovet
for terrenginngrep. Hvis det er behov for stgrre terrenginngrep, er det et
tilretteleggingstiltak som ikke omfattes av Merkehandboka.

Skuterpreparert laype. foto: Skiforeningen

Upreparert lzype. Foto: Skiforeningen

Fierning av vegetasjon

Felling av gangbart virke utfares ifglge avtale med den enkelte grunneier.
Dersom virke som tas ut av traseen gar til salg mé fellingen utfgres
forskriftmessig. Det krever fagkunnskap. Alt mindre virke innenfor traseens
bredde kappes og ryddes/gjenbrukes. En avtale bar ogsa innbefatte retten til
& bruke virke til flislegging, oppretting av skratt terreng og eventuelt kavling og
kloppbygging. Dersom det ikke skal gjgres maskinelt grunnarbeid i lgypa, ma
stubber skjeeres ned til bakkeniva.

Sidevegetasjon, som kan gi overheng i lgpet av vinteren og hindre ferdsel
i loypa, mé fiernes. Det er lauvtraerne og i forste rekke bjgrk som volder
problemer, szerlig etter sngfall pa ufrossen skog.

Ogsé sidevegetasjon flere meter unna lgypa stenger Igypa ved tunge sngfall.
I'slike lgyper bgr det derfor gjgres en skikkelig jobb i starten. Selv om alt
lauvvirke som luter blir fiernet, strekker stadig nye treer seg mot lysépningen
som er lgypa. Fjern de lauvtraer som kan péavirke skilgypene negativt, men

spar selje og rogn sa langt dette er mulig. Disse artene er spesielt viktige for
dyrelivet. Nar bunnvegetasjonen og sidevegetasjonen er felt og fjernet, foretas
oppkvisting av traer som har sidegreiner ut i traseen. Grensaging opp til 6

m over bakken kan vaere ngdvendig i yngre produksjonsskog i hogstklasse 4.

I hogstmoden skog vil det Ignne seg & undersgke hogstplaner fgr man gari
gang med omfattende grensaging i skog som kanskje skal felles pafglgende ar.

GRENSAGING

Beste tidspunkt for grensaging av kvister er pa ettervinteren. Da vil frisk kvae
raskt dekke sarflaten og hindre misfarging og infeksjon av ratesopp. En bar
unngé sevjetiden pa forsommeren, fordi barken da lett flekkes. Seinhgsten er
heller ikke szerlig gunstig fordi det da er mange soppsporer i luften og veksten
og kvaeproduksjonen er minimal.

LLL

Kutt greinene slik bildet viser. enngran.

Kutt kvistene s naer stammen som
mulig uten & skade barken pa stammen
(se bilde).

Der kvistefestene har vokst ut som en

kul, kuttes det utenom, men sé& naer opp
til kulen som mulig. Sagingen gjennom
kvisten bgr ga raskt mot slutten for & fa
glatt snitt og for & redusere faren for
barkflekking. Forannevnte forsiktighets-
regler er fgrst og fremst viktig for gran.
Furu er langt mer robust mot rateskader
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Grunnarbeid

Fagrst nar lgypa erferdig ryddet far man full oversikt over ngdvendige
grunnarbeider. | en preparert Igype kan det vaere behov for planering av
underlaget, bade for & ta bort farlige punkter for skilgpere og for & kunne
tilby lgyper p& mindre sng.

Det skal legges szerlig vekt pa at arbeidene blir utfgrt s& skdnsomt mot terreng
og vegetasjon som mulig. En beltegraver er & foretrekke til slike arbeider, da
denne er mest skdnsom mot terrenget. Tils&ing bar i sterst mulig grad unngés

i utmark for & hindre spredning av fremmede organismer. Tilrettelegg for
naturlig revegetering fra omgivelsene og eventuelt eksisterende humusholdige
toppmasser er det beste. | naerhet av verneomrader er dette spesielt viktig.
Huvis det er behov for tilséing for & hindre f.eks. erosjon, bgrvalg av frg gjgres i
samrad med miljgmyndighetene. Tilsding ma skje i samrad med grunneier.

I 'en skilgype gjelder det fgrst og fremst & fjerne alt som stikker opp. Sideskratt
terreng ma& om ngdvendig rettes opp, hele tiden med det for gyet at arbeidene
mé veere minst mulig skiemmende.

KLOPP- OG BROBYGGING

Dersom en bekk ikke legges i rgr hvor den krysser lgypa, ma det bygges

klopp. I en upreparert lgype er 2 meters bredde tilstrekkelig. Pa korte spenn er
kravet til underliggende beskjedent. Impregnert virke bgr brukes, og kommer
man opp i spenn pa over 4 meter kommer en fort opp i sn@vekter som overgar
vekten av en “velvoksen” prepareringsmaskin.

En klopp/bro som skal bygges for & baere en prepareringsmaskin bgr vaere
minst 3 meter bred og en ma regne med maks snagvekt pa 1000 kg pr. Igpe-
meter. Miljghensyn skal tas slik at kloppen ikke blir dominerende i terrenget.
Som underliggere bgr det benyttes impregnerte stolper, eventuelt utrangerte
telefonstolper. Praksis har vistat minimum 4 stolper er tilstrekkelig pa en

4 meters bro, 6 stolper pé en 6 meters bro og 8 stolper pa en 8 meters bro.

Hvis mulig ber klopper bygges opp over hgyeste flomvannstand, men ettersom
dette mange steder ikke er mulig, bgr klopper og broer boltes eller barduneres
oppstrems med solid wire. Lenger spenn enn 8 meter er ikke tilrédelig, da bar
strevere eller midtoppheng benyttes. | starre bekker som kan vaere gytebekker
for fisk ma det tas spesielt hensyn. Her bgr lokal fiskeadministrasjon kontaktes.
Alle trykkimpregnerte materialer skal fjernes nar de ikke lenger er i bruk.
Materialene skal behandles som spesialavfall og leveres til godkjent mottak.

Merking av skilgyper
Uansett om en skilgype er preparert eller ikke, bgr den merkes. Bdde rydding
og merking ma gés over sé ofte som ngdvendig, ofte blir dette minst hvert 3. ar.

Dette ogsa for & fange opp endringer etter hugst, veibygging, hyttebygging,
Isypeutvidelser og lignende. Merkingen mé& gas over og eventuelt ogsa
suppleres innen sesongstart.

Det merkes pa treer, pd samme mate og med de samme merketypene som
for ruter p& barmark. Merkene settes 1,8 —2 m over bakken, eller hgyere der
sngdybden tilsier det. Traer som det er satt merker pa, mé kvistes opp for &
unnga at nedheng av greiner skjuler merkene etter sngfall. Man bgr kunne se
fra merke til merke langs hele lgypa uansett marsjretning. Det bgr da merkes
i yttersving.

P& strekninger der sngdybden kan variere fra ar til &r, og det hender at man ma
justere lgypa noe, kan det merkes med malte trebiter med staltradhempe, som
henges opp i treerne. Disse merkene er lette & flytte og er en fleksibel Igsning.

Eksempel p& merking av skilaype. Foto: Skiforeningen

| trefattig og dpent terreng brukes merkestaker i bestandig tremateriale.
Merkestakene bgrvaere 3 m lange, med en toppdiameter p4 ca. 5 cm og
skraskaret i toppen sa de varer lenger. Disse merkes med 10 cm bred ring
rundt hele stokken, eller eventuelt to ringer med 5 cm bredde med en avstand
péd 5 cm fra hverandre. De gverste 30 cm males. P& steder der sngdybden kan
endreseg fra artil arslik at det er behov for & justere lgypetraseen, ma stakene
lett kunne flyttes. En fleksibel lgsning er her & bruke bambus, med merking i
toppen, som samles inn narvintersesongen er slutt, og settes ut igjen til neste
vintersesong. Bade lektebitene og bambusstakene kan gjerne suppleres med
reflekstape som gjgr dem lettere synlig i skumring og snatykke.

Spesielt viktig er det & merke der Igypa starter, gjennom &pent terreng (myr,
hogstfelt og lignende) og nar den krysser islagte og snedekte vann. | omrader

der lgypa folger markerte sgkk kan det merkes mer spredt.

Skogsbilveier merkes som hovedregel ikke, men kan skiltes i kryss.
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Symbolene kan brukes pé skilt og informasjonstavler i terrenget, samt i
informasjonsmateriell som brosjyrer og nettsider.

Symbolene i Merkeh&ndboka viser falgende aktiviteter:

Vandring
Skigaing
Tursykling
Terrengsykling
Utforsykling
Elvepadling
Havpadling
Kanopadling
Roing

I tillegg kommer det etter hvert flere aktivitetssymboler for friluftsliv pa
www.merkehandboka.no. Eksempel pa dette er fisking, dykking og riding, samt
generelle informasjonssymboler som severdighet, utsiktspunkt, rasteplass,
bandtvang etc. Disse er en del av Kartverkets samling "Symbolfonter for
friluftslivog sport”fra 1997. Arbeidet med & revidere samlingen fra 1997
har startet. De nye symbolene i Merkehandboka er utviklet av Kartverket i
samarbeid med redaksjonen i Merkehandboka og vil inkluderes i Kartverkets
symbolpakke for idrett og friluftslivsom er under revisjon.

Av hensyn til fargeblinde og svaksynte anbefales hvit ramme rundt graderingssymbolene.

Bruk av symboler pa skilt er ikke pakrevd, men dersom man velger & bruke
symboler skal symbolpakken i Merkeh&ndboka benyttes. Symbolene brukes
gradert m/fire definerte farger (negativ) eller ugradert i sort/hvitt (positiv).
Se eget kapittel for informasjon om gradering.

Symbolsamlingen utvides kontinuerlig, og vi anbefaler & ga inn pa
www.merkehandboka.no for siste oppdaterte oversikt. Samtlige symboler kan
lastes ned i ulike filformat fra denne siden.

Symbolene kan benyttes kostnadsfritt av alle som tilrettelegger for ferdsel i

naturen. Herunder underleverandgrer som for eksempel skiltprodusenter,
trykkerier, digitale mediebyréer etc.

’0 ® ®

Vandring Skigding Terrengsykling

Tursykling Utforsykling Havpadling

Elvepadling Kanopadling Roing
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Gradering handler om & vaere bevisst ulikheter mellom forskjellige ruter.
Atildele en rute en typebetegnelse betyr at man kategoriserer ruten i forhold
til andre ved hjelp av ulike kriterier som hgydemeter, underlag, tekniske
utfordringer, lengde etc. Det er et enkelt system som opprinnelig ble utviklet av
Innovativ Fjellturisme med utgangspunkt i internasjonale standarderi 2006,
senere videreutviklet i flere omganger.

Gradering av turruter er ikke et krav, men dersom man velger & gradere skal
tabellene beskrevet i Merkeh&ndboka brukes.

Graderingssystemet bestar av de fire ulike fargene grenn, bla, red og sort.
Disse beskriver falgende vanskelighetsgrader; enkel, middels, krevende og
ekspert.

Dersom man ikke @nsker & gradere aktivitetene skal symbolene brukes i
sort/hvitt (positivt), dvs. svart figur gravert eller trykket p& hvit bakgrunn.

GODE RAD FOR RIKTIG GRADERING

Hovedprinsipp for gradering
Ved tvil mellom to ulike graderinger, gradér alltid opp til den vanskeligste
graden av de to nivéene.

Graderingssystemets "Vaer varsom plakat”
Siden 2006 har svaert mange turruter over hele landet blitt gradert
etter dette graderingssystemet som na er en del av Merkehandboka.
Det betyr at mange etter hvert kjenner systemet og velger en turrute
med utgangspunkt i de definerte vanskelighetsgradene.
Brukerne harda en forventning om hva som er grgnt, blatt, rgdt og
sort uavhengig av hvorilandet de er pa tur.

Lokale forhold
Det vil alltid vaere lokale forhold som péavirker de vurderingene som
ma gjgres i graderingsarbeidet.
Pa hayfjellet er rutene spesielt utsatt for veer og vind og i noen omrader
vil sngfonner som ligger mesteparten av sommeren pavirke vanskelighets-
graden. | andre regioner vil det vaere turruter som gér naer hav og sjg og
som av den grunn vil veere krevende. Dette er eksempler pa lokale forhold
som pavirker graden av tekniske utfordringer og som ma gjenspeiles
i graderingen.

Lengde og hgydemeter
Det anbefales & bruke kilometerhenvisning pa retningsskilt.
Lengde beskriver den totale lengden i km pé ruten fra et angitt punkt
til etannet, dvs. én vei og ikke tur/retur. For rundturruter brukes hele
rundturrutens lengde i km.
Med hgydemeter mener vi samlet stigning for hele ruten Bakgrunnen
for & kombinere lengde pé turruter i tillegg til hgydemeter nar man
skal gradere vandreruter, er at disse to parameterne til sammen har
avgjgrende betydning for hvor tung/vanskelig en turrute er. Lengden
péa ruten er kun styrende for graderingen av vandreruter. Veer likevel
oppmerksom pé& hvor lange ruter som bgr anbefales for «nybegynner»
og de med «litt erfaring» (gr@nn og bla graderingsfarge) nar det gjelder
ruter for sykling og skigéing.

Tidsangivelse
Tidsangivelser angis ikke pa retningsskilt. Vi anbefaler derimot
attidsangivelser angis pa informasjonstavler samt pd annet
informasjonsmateriell som brosjyrer, nettsider etc.
For beregning av tid pé& vandreruter i fjellet, anbefaler vi &
benytte modellen som DNT har utviklet. Den kan lastes ned fra
www.merkehandboka.no.

SPESIELT FOR GRADERING AY SYKKELRUTER

Tre sykkelkategorier

| Merkehandboka er malen for skilting og gradering av sykkelruter deltinn i de
tre kategoriene (se egne definisjoner):

Tursykling
Terrengsykling
Utforsykling

Dette for & mgte den utviklingen som har skjedd b&de pé etterspgrselssiden
og pa produktsiden siden Innovativ Fjellturisme laget den fgrste versjonen av
graderingssystemeti 2006.

Bruk 80 % regelen nar sykkelkategori velges. Tursykling er definert til sykling
pa vedlikeholdt vei, mens terrengsykling er definert til sykling utenom
vedlikeholdt vei. Ved miksede laypesammen setninger forsgker man & holde
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en 20/80-grensegang i skiltingen, og her er det viktig at man tar utgangs- VANDRING SKIGAING TURSYKLING  TERRENGSYKLING UTFORSYKLING

punkt i hva slags utstyr eller ferdigheter man bgr ha for & sykle minst 80 %
av lgypen.

Skilte for tursykling eller terrengsykling?
Her beskrives tre typiske problemstillinger med forslag til Igsning for & vise
hvordan man bgr bruke skiltmalen best mulig.

Eksempel 1: 10 km relativt flat rute med 9 km pa grus, 1 km pa lett sti.
Dersom stipartiet lett kan trilles, bar ruten skiltes for kategorien «Tursykling».
Nar det gjelder gradering velges grgnn eller bl& avhengig av stigning.

Begrunnelse:
Stgrstedelen av ruten kan sykles uten gode ferdigheter eller spesielt utstyr, og
trillepartiet kan lett forseres. Kan skiltes saerskilt med «Trillesti» for stipartiet.

Eksempel 2: 10 km relativt flat Igype med 7 km p& grus, 3 km pa lett sti.
Dersom stipartiet utgjgr merenn 20 % av rutens samlede lengde, bgr den
skiltes for kategorien «Terrengsykling». Nar det gjelder gradering, velges
grgnn eller bla avhengig av stigning.

Begrunnelse:
En betydelig del av ruten krever enten trilling eller terrengsykkel for & kunne
forseres greit.

Eksempel 3: 30 km kupert rundlgype med bade grus, sti, kjerrevei og tekniske

partier. Dersom merenn 20 % av rutens samlede lengde anses som teknisk, Graderingsfarger
bgr den skiltes for kategorien «Terrengsykling». Nar det gjelder gradering,
velges bla eller rgd avhengig av stigning.

Falgende fargekoder brukes pa graderingsfargene.

Begrunnelse: Niva Pantone CMYK RGB

Ruten bgr vurderes som helhet, hvor den anslagsvise tekniske andelen er lang

nok til atvanlig tursykkel frarades.
Enkel 347 C 100,0,100,0 0,152,74

GRADERINGSTABELLER VI'EEMM 300C  100,61,0,0 0,161,178
P& de neste sidene finnes graderingstabeller for disse aktivitetene:

Vandring

Skigaing 199 C 0,100,100,0 237,28,36

Tursykling

Terrengsykling

Utforsykling Ekspert Black C 0,0,0,100 0,0,0

RAL

6024

5019

3016

9005

JANIATIDI S13ddiIn TIINT

14343
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GRADERING VANDRING

Fargekode Passer for Heydemeter og lengde * Sti type Stigningsgrad og eksponering
Nybegynnere, krever <300m Asfalt, grus, skogsveier og Moderate stigninger
@ ingen spesielle <5km gode stier Ingen bratte partier
’ ferdigheter Stor grad av opparbeiding som
(Dersom tilrettelagt gir god fremkommelighet
for rullestol/barnevogn, Uevedlksl ko iumr
merkes dette med Underlag fast og ievnt ut
eget symbol) nderlag fast og jevnt uten
store hindringer eller kryssing
av stor bekk
De med litt erfaring <600m Kan ha noe mer krevende Moderate stigninger som kan
i terreng . <10km partier enn grgnn tursti inneholde enkelte bratte partier
Middels trente turgéere Kan veere steinete, men ingen ur Enkelte partier som kan opp-
De med grunnleggende Kun enkle vad fattes som luftige for folk med
ferdigheter haydeproblemer
Erfarne turgaere <1000 Sti, &pent terreng, stein, Flere typer stigninger
De med god utholdenhet <20 km urog snaufjell og utfordringer
Godt turutstyr og Bratte helninger og lengre Flere luftige og utsatte partier

KREVENDE

EKSPERT

gode fjellsko
Kunnskap om kart
og kompass

Erfarne fjellfolk

De med god utholdenhet
Godt turutstyr og

gode fjellsko

Kunnskap om kart

og kompass

Ingen maks hgyde
eller lengde

strekninger med lgs stein og myr
kan forekomme

- Vading kan forekomme

Lange turer pd mer krevende
stierenn "rgd sti”
Krevende vading kan forekomme

Kan inneholde tekniske
utfordringer med noe klyving og
bruk/stgtte av hendene

- Toppturer med bratte og vanske-

lige partier med ujevnt underlag
Luftige partier og passasjer/
partier med utsatt klyving

Smale egger, sva, uretc.
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GRADERING SKIGAING

Fargekode

MIDDELS

KREVENDE

EKSPERT

Passer for

Nybegynnere

Krever ingen
spesielle ferdigheter

Middels godt trente
skilgpere
Grunnleggende
skiferdigheter

Erfarne og godt trente
skilppere

Krever godt utstyr etter
forholdene og god
utholdenhet

Kunnskap om kart og
kompass

Erfarne og godt trente
skilgpere

Krever godt utstyr etter
forholdene og god
utholdenhet

Kunnskap om kart og
kompass

Hoydemeter

<100m

<300m

<600

Ingen maks

Laypetype

Korte Igyper uten "plogbakker” eller
"fiskebeinsbakker”

Dersom lgypen er skuterpreparert bgr
den vaere tilnsermet helt flat

Ma ligge i beskyttet terreng

Mer krevende lgyper

Dersom lgypen er skuterpreparert ma
traseen legges slik at alle nedoverbakker
kan kjgres uten store krav til skiferdigheter
Kan ga over tregrensen, men ikke veerut-
satt over lengre strekk. | slike omrader ma
lgypen i sé& fall merkes ekstra godt

Loyperi hayfjellsterreng og lange,
krevende Igyper, gjerne upreparerte
Loypene kan ligge i fjellomrader
uten mobildekning

Lengre og mer krevende Igyper enn rgd, og
med til dels bratte stigninger opp og ned
Loypene kan ligge i fiellomrader uten
mobildekning og ervanligvis upreparerte

Konkurranselgyper i henhold til
FIS standard
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GRADERING TURSYKLING (sykling pé vedlikeholdt vei)

Fargekode

MIDDELS

KREVENDE

EKSPERT

Passer for

Lett tur

Kan sykles pa all slags
type sykler

Kan sykles med tilhenger

Bear kunne sykles av barn
ned til 6-8 ar
(sammen med voksne)

Middels lett tur
- Kan sykles pa all slags
type sykler
Kan sykles med tilhenger
+ Bgrkunne sykles av barn

ned til 8-10 ar

(sammen med voksne)

Middels krevende tur
Kan sykles pa all slags
type sykler
(flere gir anbefales)

Kan sykles med tilhenger

Krevende tur

Kan sykles pa all slags
type sykler

(flere gir anbefales)

Heydemeter Stigningsgrad
<100m Maks 5%
<300m Maks 8%
<600 - Maks 12%
Ingen maks Maks 12%

Kan veere brattere over
korte strekninger

Laypetype

Fast underlag, grusdekke og /
eller asfalt

Fast underlag, grusdekke og /
eller asfalt

Kjerrevei

Kortere partier med trillesti
kan forekomme

Fast underlag, grusdekke og /
eller asfalt

Kjerrevei

Partier med trillesti kan forekomme

Noe variasjon i underlag
kan forekomme

Fast underlag, grusdekke og /
eller asfalt

Kjerrevei

Lengre partier med trillesti
kan forekomme

Betydelig variasjon i underlag
kan forekomme
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GRADERING TERRENGSYKLING

(sykling utenfor vedlikeholdt vei — herunder stisykling)

Fargekode Passer for

Krever ingen spesiell
erfaring

Sykles normalt
uten fotisett 2

- Terrengsykkel bgr brukes

Middels dyktige syklister

- Tekniske partier som kan
kreve fotisett 22

- Terrengsykkel anbefales
+ Anbefales ikke med
tilhenger

MIDDELS

Dyktige syklister med
gode terrengsykkel-
ferdigheter

- Tekniske partier som kan
kreve fotisett 23

«+ Terrengsykkel kreves

KREVENDE

+ Terrengsyklister pa
ekspertniva som ervant
til fysisk krevende turer

Krevende tekniske partier
som krever fotisett 23

- Terrengsykkel kreves
EKSPERT

Hoydemeter

<100m

<300m

<500

Ingen
maks

23 Fotisett er betegnelsen pd sykkelsko som er festet til pedalen

Stigning

Maks
10%

Maks
20%

Maks
30%

Ingen
maks

Stitype

Relativt flat og sykkelbar smal sti /traktorvei
Underlaget skal i hovedsak veere jevnt og fast
Kan normalt sykles med tilhenger
Stigninger og utforkjgringer kan sykles av de
aller fleste (barn/voksne) pa en terrengsykkel
uten & matte ga av sykkelen

Kupert og variert smal sti
Varierende underlag og bredde,
fra lgst til fast.

Kortere bratte stigninger og /eller
utforkjgringer

Kupert og variert smal sti
Sveert varierende underlag og bredde,
gjerne lgsere underlag

Bratte stigninger og/eller utforkjgringer

Sveert kupert og variert smal sti

Underlag og bredde som krever teknisk
svaert gode terrengsykkelferdigheter

Bratte stigninger og/eller utforkjgringer

Eksponering

Ingen betydelig
eksponering
Ingen vesentlige
tekniske partier
Barnalssti, hard-
trampet og jevnt
underlag uten for
store hindringer

Noe eksponering
Kortere tekniske
partier
Barnalssti, sva,
stein, rgtter etc.

Middels
eksponering
Lengre tekniske
partier, rgtter,
steiner, sva osv.

Betydelig
eksponering

- Sveert tekniske

partier pa alt slags
underlag
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UTFORSYKLING/ANLEGGSBASERT SYKLING (sykling i alpinanlegg

og /eller andre tilrettelagte anlegg oftest heisbasert)

Fargekode

MIDDELS

KREVENDE

EKSPERT

Generelt

Enkle ruter
med mindre
hindringer
Kan sykles av
defleste
Krever "Down
Hill-sykkel"og
egnet beskyt-
telsesutstyr

Bratte bakker
og / eller
tekniske
utfordringer
Krever "Down
Hill-sykkel”
og egnet
beskyttelses-
utstyr

Utfordrende
ruter som
krever sykkel-
erfaring
Krever"Down
Hill-sykkel”
og egnet
beskyttelses-
utstyr

Kun for
eksperter
Krever "Down
Hill-sykkel”
og egnet
beskyttelses-
utstyr

Stitype og underlag  Maks helning

90 cmeller - 25%
bredere

Solid og stabilt

underlag

60 cmeller - 35%
bredere . 45% ned
For det meste fra bygde
stabilt, men elementer
noe variert

30cmeller 120 % ned
bredere fra bygde
Meget variert elementer
underlag

Minimum 15cm
bred

Meget variert
og uforutsigbart
underlag

Ingen maks

Naturlige hindringer og tekniske elementer (TE)

Naturlige utfordringer som rgtter og steiner skal lett kunne unngéas
Faste hindringer kan veere inntil 10 cm hgye

Broer skal vaere minimum 90 cm brede og ha rekkverk dersom de er
over 60 cm hgye

Ingen tekniske elementer som hopp og dropp
Minimum svingradius bgrvaere 2,4 m

Faste, naturlige hindringer kan vaere inntil 20 cm hgye
Alternative ruter rundt utfordrende hindringer skal tilrettelegges
Broeropp til 2 m

- Tekniske elementer skal ha bredde/h@ydeforhold tilsvarende 1:2
Kan inneholde hopp pa inntil 45 cm, «table tops» pa inntil 60 cm
og dropp pé inntil 30 cm
Lavfartinn pa hoppene skal ikke fa konsekvenser
Alle landinger skal veere fri for hindringer
Minimum svingradius bgrvaere 1,8 m

Faste, naturlige hindringer kan veere inntil 35 cm haye
Alternative ruter rundt utfordrende hindringer skal tilrettelegges
Broeropp til 3 m

- Tekniske elementer skal ha bredde/hgydeforhold 1:4
Kan inneholde hopp med uspesifiserte hgyde og vippe-elementer
Skal ikke inneholde hopp med gap og rytmeseksjoner som
krever hay fart

Objekter og hindringer kan vaere hgye og uforutsigbare
- Alternative ruter rundt utfordrende hindringer bgr tilrettelegges
- Tekniske elementer skal ha bredde/hgydeforhold 1:4
+ Vanlige elementer er dropp, hopp, gap og rytmeseksjoner
Syklisten ma vaere forberedt pa og forflytte seg minimum 1 m
vertikaltiluften
Overskrider vanskelighetsgraden vanlig «sort Igype» bgr den
graderes som «dobbelt sort»
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Merking er en enkel, miljgvennlig markering (f.eks. maling og varder) for &
vise vei mellom skilt. Nar det gjeldervalg av merkefarge er det ulike tradisjoner
rundtom ilandet. Det bgr utarbeides en mal for merkefarger innenfor et
turomrade. Merkefarge i terrenget ma vaere den samme som pa turkart for
samme omrade. Av hensyn til fargeblinde og svaksynte anbefales blatt langs
kysten og i skogen pa barmarksruter. Der hvor skogstier permanent gar over i
fjellstier eller man avannen grunn bytter farge (f.eks. giennomgéende ruter),
ma det settes opp et skilt som informerer om dette. | omréder der ruter pa
barmark og sng krysser hverandre anbefales to merkefarger.

Tillatelse fra grunneier ma alltid veaere pé plass for arbeidet med merking og
skilting starter. Ved merking av turruter anbefales standard merker og farger
(rgdteller blatt). Se tabell lenger ned.

Folgende prinsipper gjelder for merking av turruter:
Fgrst nar ruten er ryddet i hele sin lengde, kan traseen merkes. Ruten
merkes i hele sin lengde, fra der den startertil der den slutter. Husk at
ruten ma merkes i begge retninger.
Pa treer males et liggende rektangel, stgrrelse 5 x 15 c¢cm. P4 treer tynnere
enn 10 cm og pa staker, males en 10 cm bred ring ellerto ringera 5 cm.
med 5 cm. imellom. Et alternativ til merking péa treer er 8 male pé en liten
trebrikke som henges godt synlig i greinene langs ruten.
Det skal som hovedregel ikke merkes pa fjell eller jordfast stein.
Det skal ikke merkes p& kulturminner (gravrgyser, bogesteller,
ledegjerder, dyregraver og liknende). Dette ogsé dersom eneri
tvil, da ikke alle kulturminner er registrert. Skader pa kulturminner
er miljgkriminalitet og straffbart. Det er 5 meter sikringssone rundt
kulturminner, og det som er innenfor sikringssonen skal ikke rgres.
Det skal ikke merkes pa hus og hytter.
Andre aktgrers merker skal ikke r@res, men det bgr veere naert samarbeid
om merking, slik at dobbeltmerking unngas.
Skogsbilveier merkes som hovedregel ikke, men det kan skiltes i kryss.
Det er viktig med god oppkvisting av merkede traer for & unngé at
nedheng av greiner skjuler merkene etter sngfall.

Tabell med anbefalte merkefarger og bruksomréder

Terreng/Omréade Snga (ski) Barmark (fot/sykkel)

Fjell Red (RE 30 RS 50) Red (RE30RS 50)
Red (RE 30 RS 50) Bl& (1040 B)

Skog og kyst

SPESIELT FOR MERKING AV RUTER PA BARMARK
| omrader der ikke andre tradisjoner i skogen og pé kysten er nedfelt, anbefales
bla farge, kode 1040 B.

Merking og merkemaling
Dersom man méa merke pé lgvtraer, unngd merking pa bjgrk da
bjsrkebarken gjgr at merkene lett forsvinner. Merking pa or, rogn
eller selje gar bedre.
Pa skiltstolper og traer hvor det skal sta skilt, males to 5 cm brede
ringer med 5 cm bredt mellomrom.
Pa felles skiltstake for sommer- og vintermerking bgr det merkes med
en rgd (vinterrute) og en bla ring (barmarksrute). Rgd skal vaere gverst.

N

I
’
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Hvordan plassere merkene
Merkene settes i gyehayde, ca. 1,8 m over stien. Der treet ikke passer for
merking i begge retninger, tilpasses dette ved bruk ogsa av et annet tre.
Merkene bgr plasseres slik at de kan ses p& god avstand og overdreven
merking unngés.
Det er ikke ngdvendig & kunne se fra merke til merke der det er tydelig sti/
vei og denne ikke krysses av eller kan forveksles med andre stier.
Der blamerket sti fglger merket skilgype skal det merkes pa samme tre/
stake. Merkene skal vaere rett over hverandre med blatt nederst. Mellom
merkene skal det veere en avstand pa 5 cm.
Der rgd og bla rute skilles, f.eks. ved myrer og vann, skal bldmerkingen
intensiveres.

Merking over myr, hogstfelt og svaberg
| myromrader og over hogstflater kan det settes opp staker som det
merkes pa. | skogterreng kan stakene veere opp til 2 = 2,5 m. hgye over
bakken. Over svaberg o.l, der det er vanskelig & fa staker til & sta, kan det
settes opp varder og merkes pa disse. P& disse vardene merkes det med
bla strek.

Nar stier legges om/legges ned
Na&ren sti legges ned eller legges om, skal merkingen pa den gamle
traseen fjernes.
De merkene som fjernes, males over med maling i passende farge.
Maling med kode S 7005 Y 50 R egner seg spesielt godt pa furu,
osp og gran.
Det skal ikke brukes skrape eller stalbgrste, da dette kan skade barken.

SPESIELT FOR MERKING I FJELLET
| fiellomrédene anbefales réd maling, fortrinnsvis oljemaling, blandet pa
c-base, kode RE 30 RS 50.

Turistforeninger og turlag merker ruter i fjellet med red T p& varder og
r@de streker pé treer og staker (se kapittel om merking).

Det skal som hovedregel ikke merkes pa jordfast stein eller fjell.

Rad T males med 3 cm strektykkelse, 11 cm lang overligger og 9 cm
hay stolpe.

Andre aktgrer som merker, bruker de merketypene som anbefales for
skog (se foran), men med rgd farge. Dette for & unngé forveksling med
T-ruter, som er forbeholdt turistforeninger og turlag.
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VARDING

Varder brukes bade i fjellet, langs kysten og pa svaomraderellersilandet.
Varder brukes i berglendt terreng der det ikke er traer, men ogsé i skog
derdet ligger til rette for dette.

Av hensyn til uerfarne turgdere kan det vardes ogsé der det ikke er tvil
om hvor ruten gar, for eksempel i et markert dalfgre. | slike tilfeller er
bruk av skilt et godt alternativ.

Vardingen ma vaere sa tydelig at ruten kan fglges, selv uten sti, og
nar det er darlig sikt. Vardingen og merkingen ma kunne fglges lett i
begge retninger.

Ved siden avvanlige varder bgr det brukes store siktevarder lagt oppe pa
ryggerslik at de kan sees péa lang avstand.

Der ruten gérover sngfonnereller sngen ligger lenge, (vegetasjonen vil
fortelle dette) bygges store varder pa hver side av fonna. Ofte vil det
veere nyttig med siktesteiner som viser retningen over sngfonna.

| omrader med mye sng sommerstid bgr rutene gas over pa
sensommeren. Man far da vardet de delene av ruten som vanligvis
er dekket av sng.

Reduksjon i sterrelse pa sngfonner og isbreer vil kreve ettersyn av
vardingen. Der det er ngdvendig ma det revardes og merkes pa nytt.
Noen steder der sngfonner og breer blir mindre, kan det vaere fare
for steinsprang og ras. Der mé ruten legges om.

| omrader med beitedyr m& en veere szerlig ngye med at vardene star
statt, eller velge en vardetype som sikrer dette. Beitedyrene kan ellers
lett rive dem over ende. Der det er mulig, settes vardene oppa

stgrre steiner der beitedyr ikke kommertil. Bautavarder er & foretrekke
derdet gar mye beitedyr.

Pa svaberg langs sj@ brukes varder, men de ma bygges slik at de ikke
kan forveksles med sjgmerker.

Ta aldri stein fra kulturminner (gravrgyser, bogesteller, ledegjerder,
dyregraver og liknende). Dette ogsé dersom man er i tvil, da ikke alle
kulturminner er registrert. Skader pa kulturminner er miljgkriminalitet
Red Ti 100% sterrelse. og straffbart. Det er 5 meter sikringssone rundt kulturminner, og det
som er innenfor sikringssonen skal ikke rgres. Ta heller ikke stein fra
gamle murer, steingjerder, steinbruer, grensesteiner, grensemerker, osv.
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Vardetyper: hgye at de er synlige over ev. busker, vierkratt og hayt gras og lignende. Det er
Trepunktsvarde samtidig viktig at stakene ikke blirdominerende, og de ma ikke veere s& hoye at
Tre —fire heller eller flate steiner legges de forveksles med vinterstaker (om traseen er felles).

oppa hverandre. Mellom disse legges
det tre mindre steiner som hellene hviler
pa. Hellene ma ligge statt. Pa toppen
legges en solid toppstein, ev. stgttet opp
med mindre stein som kiler. Toppsteinen
kan falle ned og T?* bgr males pa en
annen stein pa varden. Det skal males T
pa begge sider avvarden.

Gjennom hogstfelt og ungskog hvor man méa bruke staker, bgr disse vaere
sa hoye at det kan merkes i dyehgyde og at det kan sees ogsa etter hvert som
hogstfeltene grortil.

Festing av staker
Stakene mé settes godt fast.

| myr slas stakene ned.

Derdeterjord eller grus, graves eller slas stakene ned i bakken. Nar
man slar dem ned, bgr man bruke slaghylse s& de ikke sprekker i toppen.
Pa berglendt og steinet grunn rgyses staken fast.

For bedre feste spikres/skrus et kryss av korte bord nede pa enden av

Kilevarde/«bauta»

En stor helle eller blokk med bautaform
stilles opp mot en stgttestein gravd ned i
bakken, eller mot en jordfast stein. Pa den
frie siden legges en stattestein som ogsa
felles ned i bakken. Apningen mellom
bautaen og jorda fylles med en helle,
dernest en kileformet stein. Etter hvert vil

staken rett under bakkeniva.
Pa fiell festes staken til bolter eller settes i stolpesko som bores ned i fjellet.

kilene sette seg bedre og lase bautaen fast.
Selve bautasteinen skal ogsa graves et stykke
ned i bakken. P& bautavarder bgr det males
T pé begge sider. Passer spesielt der deter
beitedyr og i skréning der sngsig lett vil rive
over ende en trepunktsvarde.

Visningsvarde med siktestein
Brukes om ngdvendig pa begge sider av
sngfonner, for & angi retning pa stien.

Staker

| omrader uten treer eller stein til & bygge
varder av, over hogstfelt og myrer, settes det
opp og merkes pa staker.

Det kan benyttes rundstokk med diameter
6 -8 cm, eller firkantet/mangekantet stokk i
bestandig tremateriale. Stakene ma vaere sa

24 Det er kun DNTs medlemsforeninger som kan merke med rod T. Andre kan bruke samme
redfarge som en strek pa varde eller trestamme.
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Gjennomgaende rute (langrute): Ruter som gar gjennom et omréde, gjerne
Fgr ruten skiltes, skal ruten i sin helhet vaere merket. med flere etapper, krysser kommunegrenser og/ eller fglger flere enkeltruter.
R ) ) - Eksempler er Pilegrimsleden, Rondanestien, E1 og Kyststien.
R, | Y R N s | i i W p g g Ky
¥ =0y FE’ L}Ia S5en f i Rundturrute (rundrute): Ruter som er merket slik at du kommertilbake der du
4 4 f startet. Rundturruter kan ha flere startpunkt.

ratind

Spesialsymbol: Symboler som sier noe om turmélet og ikke aktiviteten, eks.
fiskeplass, kulturminne, apen koie, betjent hytte. Disse plasseres pa skilt alltid i
motsatt enda av pilen.

Pekere (enkle pilskilt): Et skilt til bruk for & angi ruteretning der hvor ruten
taren noe uventet retning eller der spesialrute tar av fra annen merket rute.
Skiltet har retningspil og symbol og/eller logo, men er uten tekst (steds- og
avstandsangivelse).

Varselskilt: Et skilt som brukes kun i spesielle tilfeller og i omrader med

hay grad av tilrettelegging. Ulike varselskilt kan benyttes pa steder der ulike
brukere kan komme i konflikt med hverandre, eller pa steder der deterfarer
av et eller annet slag forut pé stien eller Igypen, for eksempel der en skilgype
krysser en trafikkert vei. Brukes gjerne pa flerbruksruter for vandring og

SKILTTYPER OG BEGREPER KNYTTET TIL SKILT terrengsykling, samt i anlegg for utforsykling.

Retningsskilt (veiviserskilt): Skilt med hgyre- eller venstrepil, stedsangivelse

og vedlikeholdsansvarlig. | tillegg kan retningsskiltene ha avstandsangivelse, Stedanavnakilt
symboler for aktivitet (med eventuell graderingsfarge), logoer for itoppskilt]
gjennomgaende ruter, rundtursymbol og/ eller spesialsymbol.
Stedsnavnskilt (toppskilt): Skilt med stedsnavn som settes over :::::rfw Sginineshit
retningsskiltene for & fortelle stedsnavnet pa den aktuelle plassen. Vedikeholds._J

angvarlig{navn
Vedlikeholdsansvarlig: Organisasjon/ lag/ forening, kommune, friluftsrad, everst, logo T
reiselivsaktgr eller andre som haransvar for vedlikehold av rute over lengre Raderst)
periode. Hvem som i praksis gj@r arbeidet kan det inngés naermere avtale Pubere
med og kan variere fra artil ar?>. Spasinlsymbel {mnile pilskile)
Symboler for aktivitet: Symbolene er nye og reviderte av Kartverket og vil bli
en del aven revidert standard «Symbolfonter for friluftsliv og idrett». De finnes i
fgrste omgang forvandring, sykling (tursykling, terrengsykling og utforsykling),
skigaing, elvepadling, havpadling, kanopadling og roing. Skiltstople med ett stedsnavnskilt, to retningsskilt (terrengsykkel og vandring) og en peker

25 Kartverket: SOSI standard — generell objektkatalog versjon 4.1 1, Fagomrade: Friluftsliv (2012)
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UTFORMING AV SKILT

Malet med kravene er & bedre lesbarhet og at brukerne skal kjenne seg igjen
péa tvers av aktiviteter og geografi. Innenfor de rammene som gis, er det fortsatt
muligheter for lokale variasjoner.

Seterhaugen 8,0 km

Retningsskilt for red gradert terrengsykling med vedlikeholdsansvarlig under symbolet.

Krav til utforming av skilt
1. Elementer som mé vaere med pa et retningsskilt: Pil, stedsangivelse og
vedlikeholdsansvarlig.
2. Vedlikeholdsansvarlig for ruten ma fremkomme tydelig med navn
enten foran eller bak pa selve skiltet eller pa skiltstolpen.
3. Foratlesbarheten skal bli god ogsa i gréveer og skumring, ma kontrasten
mellom skiltfarge og skriftfarge veere god.
4. Foratlesbarheten skal bli best mulig, bruk fonter som baseres
pa falgende:
Ma vaere uten seriffer (Arial, Helvetica eller evt. lignende).
Ikke kursiv skrift.
|kke versaler (store bokstaver) p& annet enn forbokstav.
5. Skiltutformingen:
Symbol (evt. logo) ma alltid plasseres i motsatt ende av retningspilen.
Der det bade brukes symbol og logo for vedlikeholdsansvarlig,
méa symbolet plasseres ytterst.
Pilens retning og personens bevegelsesretning ma peke samme vei.
Tekst ma plasseres mellom symboler/-er og retningspilen.
Ved bruk av rundtursymbol, méa dette plasseres sammen
med retningspilen.

Peker med symbol for vandring (ikke gradert), vedlikeholdsansvarlig og rundtursymbol.

X

Appelsintoppen 10,8 km 7

Retningsskilt med symboler for to aktiviteter, bl gradert skigding og red gradert vandring.

Anbefalinger til utforming av skilt

Skiltmal

Detanbefales & lage en «skiltmal» for et naermere avgrenset omrade enten det
gjelder geografisk omrade (f.eks. Bodgmarka, Oslomarka) eller for et tematisk
omréade (f.eks. DNT-ruter i fjellet, kyststi). Bruk samme farge, materialer og
utforming pa skilt for dette omradet.

Farge pa skilt

Granne skilt med hvit skrift gir god kontrast. Dersom man velger andre farger
pa skiltet er det viktig & sikre at kontrasten mellom fargen pa skiltet og skriften
ergod.

€20} ‘T Blavannet 80 km

Eksempel pé trehvitt skilt med sort skrift og symbol for grenn gradert tursykling

Skiltmateriale
Ved valg av materiale for skiltene, bruk tre, metall eller annet varig materiale.

Utforming

Fontstgrrelse og symbolstarrelse pa skilt ma tilpasses skiltstgrrelsen - tenk

helhetlig for alle skiltene pé& et sted. Skilti omrader som skal utformes

universeltetter NS 11005:201 126, har krav om bokstavstgrrelse pa

minst 5 cm for store bokstaver og en linjeavstand p& minst 1,6 ganger

hayden av bokstavene.

Avstand pa skilt angis i km med maksimalt en desimal. Benevnelsen km er

ikke ngdvendig & ha med.

Tenk helhetlig og veer konsekvent for alle skilt i et omrade ved bruk av

avstandsangivelse. Falgende to systemer er mest brukt:
Avstandsangivelse plassert til hgyre for stedsnavn. Dette gir god
lesbarhet og synlighet og er tradisjonelt mest brukt pa turskilt.
Avstandsangivelse alltid plassert naermest pilen.

26 NS 11005:2011: Universell utforming av opparbeidete uteomréader - Krav og anbefalinger
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Pa grunn av fontstgrrelse anbefales maks to stedsnavnanvisninger per
skilt, hvis det gnskes flere, ma skiltstarrelsen gkes.
Utforming av pil pa retningsskilt:
Gravert pil malt i kontrastfarge anbefales, dvs. ikke avsaget spiss.
Der man gnsker & knytte skiltet til en bestemt merkefarge i
terrenget, anbefales det & male omradet utenfor pilen i den
aktuelle merkefargen.
Kontraster pa symbol: Hvit ramme rundt symbolet anbefales av hensyn til
svaksynte og fargeblinde.
Lgsning for bruk av flere symboler pa samme skilt:
Se egne skisser for plassering av to symboler.
Et godt alternativ er & velge flere skilt.
Valg av skiltstgrrelse vurderes etter flere faktorer:
Etter plassering i terreng (vaerhardt tilsier mindre skilt etc.).
Ta hensyn til estetiske og praktiske forhold. Skilt som
star samlet bgr helst ha lik bredde og hayde.
Se egne skisser av ofte brukt pil-/retningsskilt med
min./maks. stgrrelser.
Gjennomgaende ruter med egen logo bgr ha stedsnavnanvisning.
Logo (f.eks. Kyststilogo) formidler hva slags rute som fglges. Hvis ikke
ruten har egen logo, kan det brukes navn som angir navnet pa ruten
(f.eks. Melkeveien).

A.‘ ‘ﬂ‘ Kyststien sorover

Retningsskilt med logo for Kyststien (gjennomgdende rute)

Rondvassbu med red merkefarge

SPESIELLE HENSYN LANGS OG FRA OFFENTLIG VEI

Skilting og merking langs eller fra offentlig vei, krever alltid tillatelse fra
offentlige veimyndigheter. Det er kommunene som godkjenner og vedtar
skilting og merking for kommunale veier, mens regionskontorene til Statens
vegvesen gir tillatelse til oppsetting ved riks- og fylkesveier. Det anbefales &
ta kontakt med veimyndighetene tidlig i planprosessen.

Skilting fra vei

:I_t.g%en 4

VEGVESENETS SKILT
Eksempel pa skilt til turomrade Skilt 650.21 Skilgype Skilt 650.20 Tursti

Vegvesenets skilt for skilgype og tursti anvendes fra hovedvei for & vise til
utgangspunkt for skilgyper og turstier. Vegvesenet dekker kostnader ved skilt

pé riks- og fylkesveier for ikke-kommersielle tilbud (men kan kreve egenandel
for skilting til kommersielle virksomheter). Felgende krav?” bgr diskuteres med
lokale/ regionale vegmyndigheter og veere péa plass f@r prosjekter settes i gang:

1. Turutgangspunktet m& ha gode parkeringsforhold med utkjgrselstillatelse
fra veimyndigheten. Stgrrelsen pa parkeringsplassen ma tilpasses behovet.
Er dette startpunkt for skilgyper, m& det vaere gjort avtale om brgyting
vinterstid.

2. Parkeringsplassen skal ha en informasjonstavle som beskriver
turmulighetene i omrédet. P& informasjonstavlen méa det framkomme
hvem som har vedlikeholdsansvaret for tavle og parkeringsplass.

3. Turrutene skal vaere merket og skiltet og ha startpunkt pa
parkeringsplassen.

4. Turrutene ma ha en navngitt eier med tilhgrighet i kommune/ friluftsrad,
organisasjon/lag/forening eller liknende. Eieren har ansvar for arlig
vedlikehold.

5. Turrutene skal ha god standard og veere tilrettelagt, merket og skiltet i
henhold til Merkehandboka.

6. Det skal vaere skriftlige avtaler med samtlige grunneiere som bergres av
turruten/ turrutene.

7. Stedsnavnet pé skilt ved hovedvei, skal henvise til turomrédet (f.eks. hvis
deter mange turruter) eller turmal (hvis det kun er ett).

%7 Basert pa prosjektsamarbeid i Rana mellom friluftsrad, turistforening, Statskog og Vegvesenet,
sammen med Vegdirektoratet har vi kommet fram til noen krav som bgr veere pa plass tor skilting
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Skilting og merking langs offentlig vei
@kt satsing pa bynaere ruter og ruter som starter der folk bor, krever
tett samarbeid med offentlige veimyndigheter. | tettsteder og byerer

«skiltjungelen» stgrre og dette krever tydeligere og «renere» skilt og merking
som ikke forstyrrer trafikkbildet. Hver enkelt rute (eventuelt stérre satsinger
med flere ruter i samme omrade) méa ha en felles strategi som méa utarbeides i
samarbeid med og godkjennes av offentlige veimyndigheter 28.

Det anbefales grgnne skilt av metall som er 9 cm hgye med hvit skrift. Skiltene
bar ha maksimalt én logo. Vedlikeholdsansvarlig bar markeres pa baksiden.

—_

Skiltstolper

Til skiltstolper benyttes bestandig trevirke,
3 x 3 tommeroglengde 250-270cm.,
rundstokk med diameter 8 cm eller
mangekantet stolpe.

. Skiltingen skal holdes pa et minimum.
. Skilt midtmonteres, helst pa lyktestolper eller andre eksisterende stolper.

Skiltes det p& egne stolper, bar disse vaere i galvanisert stal. Turskilt skal
ikke plasseres sammen med veiskilt eller plasseres slik at de stikker ut i
vegbanen.

. Skilt méa ikke plasseres der det er naturlig & brgyte ut sng eller der de er til

sjenanse for veitrafikken.

. Det settes merker mellom skiltene som stgtte for de som ferdes. Det skal

ikke settes flere enn ngdvendig for at de som gér skal fgle seg trygge pa
veien.

. Merkene skal ikke settes slik at de forstyrrer veitrafikken. De kan settes

pa lyktestolper, treer, busskur og lignende. De kan ogsé unntaksvis settes
pa baksiden av trafikkskilt, men aldri pa forsiden av skiltene eller deres
stolper.

(2M)H

28 Basert pé erfaringer fra STImuli-prosjektet i Bodg, er her noen retningslinjer
som kan veere gode som et utgangspunkt.

MONTERING AV SKILT
Skilt m& ha tekst i kontrastfarge med logo/navn til vedkommende organisasjon
eller kommune som eransvarlig for rydding og skilting.

Skilt monteres 2 — 2,5 m over bakken. Der det er flere skilt bgr det gverste
skiltet ikke vaere merenn 3 - 3,5 over bakkeniva.

Skiltene festes fortrinnsvis til staker med franske treskruer, rustfrie
plateskruer eller bglgeblikkspiker. Staker av naturlig virke kan ogsa brukes,
men holdbarheten er da kortere. Disse bgr vaere av underskog av gran og
med en toppdiameter pd minst 8 cm. Under skiltene i ansiktshgyde males
to ringer med maling helt rundt, 5 cm brede og i 5 cm avstand.

Det ma ikke settes skilt pa el- eller telefonstolper (det hindrer
linjemannskap i & klatre opp i stolpen) eller kulturminner o.a.

Sett ikke spiker i et gran- eller furutre. Dersom det ma settes opp skilt i et
tre og ikke pa stake, bgr skiltet festes i et Igvtre eller i et underordnet tre
(ikke i et fremtidstre/tammeremne).

Deteren fordel om det er boret hull i skiltene pa forhand. Der skiltene
skal festes til tre som vokser, bgr hullene vaere litt stgrre enn dimensjonen
pa skrue/spiker. Det vil forhindre at skiltene sprekker lett. For & hindre
bevegelser og unnga oppsprekking, ma ikke skiltene skrus for hardt fast.
Dersom en forborer litt i skiltstolpen, gar skrue eller spiker lettere inn.
Skruen gar ogsa lettere inn dersom den fuktes, bruk vaselin e.l.

Der stolpens flate ikke passer til skiltets retning, ma skiltet felles inn i
stolpen. Skiltet bgr ha en anleggsflate mot stolpen p& minimum 4 -5 cm.
Det gverste skiltet monteres ca. 15 cm under toppen.

Det lengste skiltet plasseres nederst. Der bgr veere avstand mellom
skiltene (tilsvarende tykkelsen pa et skilt). Dette reduserer vindfanget og
ser penere ut enn om skiltene settes tett sammen.

For & sikre at skiltene blir vannrette pa stolpen kan man enten bruke vater
eller man kan bruke skiltet til & avmerke riktig vinkel pa stolpen.

FESTING AV STOLPER FOR SKILT OG TAVLER
Stolpene mé st statt og loddrett, og settes godt fast.

Derdeter myr, jord eller grus, graves stolpene 50 cm - 75 cm

ned i bakken.

For bedre forankring og for at stolpene ikke skal kunne vris ut av stilling,

kan det spikres et kryss av korte bord péa siden av stolpen

(under bakkeniva) eller settes i stolpesko som bores ned i fjell.

P& berglendt og steinet grunn rgyses stolpene fast.

Pa fjell settes stolpene i stolpesko som bores ned i fjell.
Derdet er behov for det, ma det utplasseres egne skiltstolper til
sesongmerkede vinterruter.

Se illustrasjon side 83.
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INFORMASJONSTAVLER

Mange har etterspurt gode eksempler p& og rdd om hvordan gode
informasjonstavler bgr utformes. Dette gjelder bade informasjonstavler
ved startpunkt og underveis.

Malen skal bidra til at informasjonstavlen er oversiktlig, har god lesbarhet og
girenvisuell identitet til graderte turruter med klar gjenkjenning. Samtidig
som den enkelte destinasjon, naturomrade eller region mé fa sette sitt seerpreg
pa tavler og skilt, har vi na sikret at en generell tekst finnes tilgengelig pa flere
sprak. De generelle tekstene er tilgjengelige for de som gnsker & bruke en
ferdig utviklet mal som utgangspunkt for egne tavler. Gode eksempler finnes
p& www.merkehandboka.no.

Turrutene ligger i omrader med ulike krav til informasjon. Eksempelvis

maé informasjonen tilpasses om turruten er i bynaere omrader, kyst- eller
fiellomrader. Dette fordi det vil vaere forskjellig behov knyttet til & informere om
ngdvendig forh&ndskunnskap og utstyr, vanskelige partieri ruten etc.. Det er
ogsé en del informasjon som er spesiell for skilt som beskriver omrader hvor
det er tilrettelagt for aktiviteter som sykling, fisking, skigding og padling.

Deterviktig at det i tilstrekkelig grad tas hensyn til fargeblinde og svaksynte
nardet gjelder skrift, fargevalg etc. Les mer om dette i Norsk standard
11005:2011: Universell utforming av opparbeidete uteomrader - Krav
og anbefalinger.

Anbefalte element p& informasjonstavle ved startpunkt
Vitar utgangspunktien tavle i stgrrelsen 50 x 70 cm liggende og som gjerne
starved oppstart av en turrute, eksempelvis pa en parkeringsplass.

1. Plassering: Lav hgyde (midtpunktca. 1,3-1,4 m).
Flatt og jevnt underlag foran tavlen.

2. Overflate: Matt, slik at den ikke gir gjenskinn.

3. Overskrift: Skal tydelig fortelle hva omradet eller méalet for ruten heter.
Denne bgrvaere i 200 punkt. Brgdtekst bgr vaere over 16, helst fra 20
punkt eller stgrre. Husk at folk stdr en meter eller to unna.

4. Skrift: Font uten seriffer, normal eller halvfet, ikke kursiv. Versaler
minst 25 mm. Linjeavstand minst 1,6 ganger hgyden pé bokstavene.
Kontrastfarger, gjerne mgrk bakgrunn med hvit skrift.

5. Kart: God lesbarhet og ikke for detaljerte. Oversikt over alle de
naerliggende turrutene, type aktivitet (f.eks. vandring) og en kort
beskrivelse av disse med gradering. Merket av der hvor man starsamt
viktig informasjon om toalett, parkering eller kollektivtransport.

6. Gradering: Forklarende tekst til graderingsfarger med symboler.

7. Sprak: Det kan vurderes om hele eller deler av teksten ogsa ber vaere
pa engelsk og evt. tysk i omrader med mange utenlandske brukere
(eksempelvis turister, gjestearbeidere, nye landsmenn). Standardtekster
(se pkt. 12) er oversatt og kan lastes ned fra www.merkehandboka.no.

8. Informasjon: Entydig, kortfattet og lett & oppfatte. Tekst og symboler
bar kombineres. Turbeskrivelsen bgr kort beskrive mélet med turen og
hva som kan oppleves underveis. Ta med eventuelle vanskelige partier
underveis og hvor mye som kan forventes av skilting og annen merking,
informasjon om kulturminner, naturfenomen og andre relevante fakta.

9. Startpunkttavler: Det bgr fremkomme bade antall kilometer for den
enkelte turrute, samt anslatt tid. Dersom annet ikke oppgis, skal lengde
og tid alltid oppgis for en vei fra start- til endepunkt evt. for en merket
rundtur. Det er viktig at det alltid fremkommer tydelig om en angitt tid er
beskrevet tur/retur. Bruk standarden som er utviklet av DNT for hvordan
man regner seg frem til tid basert pa kilometer og stigning nar det gjelder
vandring. Denne kan ogsa lastes ned fra www.merkehandboka.no. Hver
tavle bgr ha en spalte til hgyre som innehar generell informasjon. Forslag
til informasjonstekster kan lastes ned bade pa norsk, tysk og engelsk.
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10. Informasjonsskilt for sykkel: Det bgr vurderes om det bgr informeres
om stivettreglene for sykkel (kapittel 2.1.5).

11. Bilder: lllustrative, enkle og informative. De kan knyttes spesifikt til den
enkelte turrute. Det er bedre med ett stort bilde enn tre sméa. P& en tavle
i sterrelsen 50 x 70 cm med to turruter vil vi anbefale to bilder.

12. Ansvar for tilrettelegging og vedlikehold: Informasjon om hvem som
haransvarfor tilrettelegging og vedlikehold av ruten plasseres nederst
til hgyre og alltid med kontaktinformasjon (telefonnummer). Dette er
svaert viktig for & sikre sikkerhet i turrutene gjennom godt vedlikehold.

13. Bidragsytere og eventuelle sponsorer: Logo/navn plasseres nede
til venstre.

Dette kapittelet tar for seg hvordan informasjon om de merkede turrutene
meldes inn til Kartverket slik at de blirlagtinn i de digitale grunnlagskartene.
De digitale grunnlagskartene benyttes i en rekke karttjenester pa Internett,
og som grunnlag for de fleste av papirkartene som produseres i Norge.
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KARTVERKET

Kartverket bistari kartlegging og forvaltning avde merkede og skiltede rutene.
Kartverket samarbeider allerede med DNT, kommuner og Miljgdirektoratet
om dette. Ved & melde de kartlagte rutene direkte til Kartverket, sgrger man
for at dataene blir kontrollert, kodet, strukturert og sammenstilt med gvrig
kartinnhold. Pa denne maten vil rutene bli tilgjengelige for alle som @nsker &
bruke informasjonen - enten det er for innsyn pa nettsteder, for & lage turkart
eller andre produkter. Les mer om dette under "etterarbeid og innmelding av
kartlagte ruter”.

MERKING PA KARTET ER LIKE VIKTIG SOM MERKING | TERRENGET
Alle som patar seg tilrettelegging, merking og skilting av ruter, ma sgrge for
atde ligger riktig plassert pa kartet. Merkejobben er ikke fullfgrt fgr ruten er
kartlagt. Ved & melde de kartlagte rutene direkte til Kartverket, serger man for
atdataene blir kontrollert, kodet, strukturert og sammenstilt med @vrig kartinn-
hold. P& denne maten vil rutene bli tilgjengelige i grunnlagskartene for alle
som gnsker & bruke informasjonen, enten det er for innsyn pa nettsteder eller
fora lage turkarteller andre produkter.

Gjennom merking og skilting av ruter legges det til rette for at alle kan fgle seg
trygge i naturen og komme seg sikkert fram til sine turmal. Merking og skilting
i terrenget bar likevel ikke erstatte bruk av kart, og en forutsetning for sikker
ferdsel er at kartet stemmer overens med merkingen og skiltingen i terrenget.
Atturruten pa kartet virkelig gér der den er avtegnet, om den er merket eller
ikke, eller om ruten faktisk er gjengrodd, er vesentlig informasjon bade narvi
planlegger turen og for & finne fram underveis. At rutene er riktig avtegnet pa
kartet er ogsa viktig for & sikre god forvaltning av friluftsomréder og ikke minst
for at redningsmannskaper raskt nar fram om uhellet skulle vaere ute.

FORBEREDELSER TIL KARTLEGGING
Deterviktig med gode forberedelser for 4 lette og effektivisere registrering i
terrenget og spare tid i etterarbeidet.

Gjor deg kjient med hva som skal registreres

Serg for & ha det best oppdaterte kartgrunnlaget tilgjengelig

Velg egnet kartleggingsmetode

Klargjgr og test GPS-utstyret

Gjor deg kjient med hva som kreves av etterarbeid og innmelding

HVA SKAL REGISTRERES?

Man skal registrere merkede og skiltede ruter i terrenget som ikke allerede er
registrert pa kart. Det er derfor viktig & ha det best oppdaterte kartgrunnlaget
tilgjengelig. Dersom man mener at tidligere kartlagte ruter ligger feil pa
kartet, skal de registreres pa nytt, og nedlagte ruter skal fjernes fra kartet.
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Permanent merkede ruter

Permanent merkede ruter kan veere fotruter, vinterruter eller sykkelruter. Hele
ruten som er merket og skiltet skal registreres, enten denne fglger sti, gangvei,
bilvei, traktorvei eller annet. | noen tilfeller er rutene merket i terreng uten at
det er synlig spor etter trakk. Dette gjelder spesielt der ruten gar over svaberg,

i blokkmark, pa sngleier, over myrer og vann eller over isbreer. S& lenge ruten
er merket med varder, maling eller annet, skal den registreres. Dersom det ikke
framgar av kartet om ruten fglger sti, bilvei eller traktorvei, bgr dette registreres
spesielt for de aktuelle strekningene av ruten. Bruer, klopper, vadesteder og
trillestier som eren del av ruten, bgr registreres, og det angis om bruene er
helarsbruer eller sommerbruer. Der ruten forutsetter battransport, bgr ogsa
batruten registreres.

Sesongmerkede vinterruter

Traseen for en sesongmerket vinterrute kan endres fra ar til &r, og de er merket
bare en kort del avsesongen. Det kan for eksempel vaere skilgyper over aker
eller vinterruter i fjellet som er merket med kvisting eller staking. Registrer
derfor den mest brukte traseen, og angi i hvilken tidsperiode lgypa er merket
(f.eks. mars-april).

Informasjonstavler
Registrer posisjonen til informasjonstavler som gir opplysninger om rutenettet.

Annen informasjon som @nskes registrert

Hvis det er hensiktsmessig, kan det ogsa, nar man fgrst er ute, registreres andre

ting, selv om dette gjelder tiltak som ikke omfattes av Merkeh&ndboka:
Hytter og buer: Registrer posisjonen til hytter og buer som er knyttet
til rutene. Registrer opplysninger som hyttenavn, eier og hyttetype/
betjeningsgrad (ubetjent, selvbetjent, betjent, rastebu, ngdbu,
dagsturhytte, gapahuk).
Parkeringsomrader: Registrer kun tilrettelagte og skiltede plasser for
parkering som er naturlig utgangspunkt for tur og friluftsliv. Private
plasser som for eksempel velteplasser for tsmmer registreres ikke.
Veibommer: Registrer laste veibommer og sperringer der disse ikke er
registrert i kartgrunnlaget.
Umerkede stier: Umerkede stier og spesielt tydelige stier som er viktige
"matestier” til de merkede rutene tas med. Registrer kun menneskeskapte
stier, ikke dyretrakk.
Stedsnavn: Noen stedsnavn er spesielt viktige for friluftslivet. Registrer
navn som du savner i kartet, og pass pa at det brukes samme skrivemate
pa alle flater som pa skilt, pa kart, i brosjyrer med mer.
Dvrige feil og mangler i kartgrunnlaget: Meld gjerne fra om andre feil
eller mangler du oppdageri kartgrunnlaget.

OPPDATERT KARTGRUNNLAG

Pa Kartverkets karttjeneste www.norgeskart.no finnes til enhver tid det mest
oppdaterte kartgrunnlaget. Sjekk om innholdet avviker fra eget kart. Er det
awvik, kan man skrive ut gnsket kartutsnitt fra dette nettstedet. Man kan ogsa
be om et papirplott fra Kartverket. Ga da inn i www.rettikartet.no og bruk
tegnefunksjonen til 4 angi hvilket omrade man skal kartlegge i. Oppgi i
merknadsfeltet at dette er en bestilling av kartgrunnlag til rutekartlegging,
navn, adresse og telefonnummer. Man ma ogsa oppgi ansvarlig organisasjon
for tilrettelegging og vedlikehold av denne ruten. Kartverket vil da sende et
plott i malestokk 1:50 000. Veer ute i god til med bestillingen.

KARTLEGGINGSMETODER

Man kan tegne inn ruten péa papirkart, eller man kan registrere med GPS.
Hardu anledning til & bruke GPS, s& gjgr det pa hele ruten. Inntegning pa
papirkart fungerer bra der ruten fglger stier og veier som allerede finnes i
kartgrunnlaget, men GPS-registreringer gir ngyaktige posisjonsbestemmelser
og er & foretrekke der ruten ikke fglger kjente elementer. Selv om man velger
GPS som kartleggingsmetode, er det hensiktsmessig & bruke papirkartet til
notater under kartleggingsarbeidet. Veer oppmerksom pé at det digitale kartet
som erinstallert p4 GPS-en ikke ngdvendigvis er oppdatert.

Ved inntegning péa papirkart brukes symboler og farger som vist i
"Retningslinjer for inntegning pa kart” som ligger p& www.merkehandboka.no.

Dokumenter gjerne ruten med fotografier av stien ruten fglger, skilt, infotavler,
bruer etc. Posisjonen for fotografiene kan angis som veipunkt p& GPS-en, som
geotaggede bilder eller markeres pa papirkartet.

GPS-UTSTYR OG INNSTILLINGER

Valg av GPS

Mobiltelefoner. Det er et stort antall applikasjoner som utnytter
mobiltelefoners innebygde GPS. Mange har Igsninger for bade navigasjon og
sporing av brukerens bevegelser utendgrs. Man mé likevel vaere klar over at
mange applikasjoner beregner sporene med darlig ngyaktighet. Dersom man
vil bruke mobiltelefonen til GPS-registrering, er det viktig & finne frem til den
beste applikasjonen som kan leveres til det aktuelle mobilsystemet. Husk at de
aller fleste mobiltelefoner ikke téler fuktighet. Det er derfor viktig at man kan
betjene telefonen mens den ligger i vanntett pose.

Tur-GPS-er har i de aller fleste tilfeller den beste funksjonaliteten, da de er
produsert for bruk i skog og mark. Tur-GPS-er har som regel bedre GPS-
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antenne enn de som finnes i mobiltelefoner og de mottar derfor GPS-
signalene mer ngyaktig i skyggeomrader som for eksempel tett skog og
trange daler.

Det erviktig & kunne skifte batteri. Det fast oppladbare batteriet gar fort tomt
under lengre turer eller ved lave temperaturer.

Sporingsmetoder (tracking)

GPS-en innstilles pa kartdatum WGS84 eller EUREF89. Benytt enten bredde-/
lengdegrader eller UTM-koordinater. Rutene registreres med sporlogging
(tracking). Det ideelle er en sporingsmetode der det blir registrert feerre punkt
pé rette strekninger og tettere mellom punktene i svinger. Ved automatisk
registrering og hay frekvens pa sporingen, vil en god GPS ta hensyn til de
nevnte faktorene. Den vil ogsa sile ut punkter med darlig ngyaktighet. Med fast
tidsintervall kan punkttettheten gkes i svinger ved & sakne farten. Stopper man
helt opp i noen sekunder (fungerer ogsa ved automatisk registrering), far man
registrert et punkt der man star. Anbefalte tidsintervall som girca. 10 meter
mellom GPS-punktene er ved gange 7 sekunder, ved lgping 4 sekunder og ved
sykling (og skigaing) 2 sekunder.

Registrering av veipunkt (Waypoint)

Veipunkt brukes for registrering av for eksempel rutekryss, bruer, hytter,
parkeringsplasser og holdeplasser for kollektivtransport. Gode GPS-er gjar
det mulig & registrere GPS-posisjonen der man star plassert som et vei-

punkt, samtidig som GPS-en registrerer sporet man gar. Man trenger da

ikke & avslutte sporingen, men velger en egen funksjonsknapp for veipunkt.
Funksjonene for sporing og veipunkt fungerer altsé uavhengige av hverandre.
Det anbefales & sette sporingen i pausemodus, da det kan ta noe tid & skrive inn
informasjon for veipunktet, eller dersom man skal registrere veipunkt vekk fra
sporet man fglger.

REGISTRERING VED HJELP AV GPS | TERRENGET

Rutene registreres med sporlogging (tracking), og gvrig informasjon som

for eksempel hytter, bruer, skilt og parkeringsplasser registreres med veipunkt
(waypoint) som beskrevet under forberedelser. Gjgr supplerende notater

pa papirkart.

Praktiske tips ved bruk av GPS
Baer GPS-en hayt.
God posisjonsbestemmelse er avhengig av GPS-signaler fra sa mange
satellitter som mulig. Gi GPS-en optimale arbeidsforhold ved & baere den
hoyt. Fest den gjerne over skulderen pa sekkens skulderrem, ikke gjem
den bortilommen.

Gjgrdeg kjent med traseen.

Fgr man registrerer er det en fordel & vaere kjent med stien, slik at den
optimale linjen fglges. Hvis man ikke har kientmann som veileder, kan
man sette sporingen pa pause for eventuelt & foreta en rekognosering
lenger fremover. Husk da & avslutte pause og fortsette sporingen pa
samme punkt som man tok pause i sporingen.

F& kontakt med satellittene.

Etter & ha slatt pa GPS-en ma man vente med registrering til GPS-en har
fatt kontakt med satellittene.

Registrer startpunktet.

Sta fgrst pé startpunktet for traseen som skal registreres. Startpunktet kan
man gjerne registrere som fgrste veipunkt.

Registrer type underlag.

Registrer objektet ruten fglger: sti, traktorvei, bilvei, gangvei osv. Registrer
overgangene som veipunkt.

Stopp registrering ved avstikkere.

Ikke ta avstikkere fra traseen. Husk i tilfelle & stoppe registreringen eller
sette den pé pause. Avbryt pause og fortsett registreringen der du sist
avsluttet. P4 denne méaten unngés mye redigeringsarbeid i etterkant.
Hold rutens hovedlgp.

Der ruten forgreiner seg i flere lgp, ma man prove & fglge hovedlgpet.
Vaer oppmerksom pé svinger —tilpass farten.

Dersom man sporer med et langt tidsintervall eller normal frekvens pa
automatisk sporing, kan man eventuelt senke farten eller stoppe ca. 5
sekunder pa markerte knekkpunkt/skarpe svinger.

Flere registreringer er bedre enn én.

Har man anledning til & registrere den samme ruten flere ganger vil
man fa bedre kvalitet pa registreringene. Grove feil vil avdekkes og

det kan hende mélekvaliteten blir bedre pa en av turene pa grunn av
satellittenes stilling som varierer gjennom dggnet. Husk at GPS-signalene
blirdarligere i tett skog og inntil hgye skrenter og bygninger. Kontroller
derfor spesielt data som erinnsamlet i slike omrader.

ETTERARBEID OG INNMELDING AV KARTLAGTE RUTER

Bearbeiding avinnsamlede data
Papirkart rentegnes i henhold til "Retningslinjer for inntegning pa kart” som
ligger pa www.merkehandboka.no.

GPS-dataene kan redigeres om man har egnet programvare for dette. Typiske
feil som kan oppstd, er registreringer nar GPS-en ikke er blitt slatt av, ved
avstikkere til utkikkspunkter eller ved leting etter egnet sted & vade overelv.
GPS-dataene eksporteres til GPX-format.
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For ytterligere informasjon, se Produktspesifikasjonen for Nasjonale tur- og
friluftsruter. Denne vil bli tilgjengelig pa Kartverkets nettsider om standarder
og produktspesifikasjoner fra januar 2014 (http://www.kartverket.no/
Standard/SOSI/SOSI-standarden-Del-3/).

Innmelding av kartlagte ruter

De registrerte rutene meldes inn til Kartverket. Det anbefales & bruke
nettjenesten www.rettikartet.no, men det er ogsa mulig & sende inn materielt
per post til Kartverket, 3507 HONEFOSS og merk oversendelsen "Rett i kartet
—merket rute”.

Rett i kartet er en elektronisk karttjeneste forinnmelding av endringer, feil
eller mangleri kartet. Her kan alle registreringer av merkede ruter og annen
informasjon meldes inn enten registreringene er gjort pa papirkart eller

med GPS.

Etterinnlogging kan man overfgre registreringene ved & tegne og beskrive
ved hjelp av punkter, linjer og flater. Det ma tydelig framgé hva slags rute
som meldes inn, fotrute, vinterrute eller sykkelrute. GPX-filer fra GPS-en kan
lastes opp, og ruten kan sees i forhold til eksisterende kart og/eller flybilde.
Fotografier fra ruten kan ogsa legges ved. Husk ogsé & registrere dato for
kartleggingen i terrenget og hvem som har vedlikeholdsansvar for ruten. For
eksempel: DNT Oslo og Omegn, VisitRjukan eller Lister Friluftsrad. | "Mine
feil”-boksen kan man fglge med pé status forinnmeldingene. Utlyllende
brukerveiledning finnes pd www.rettikartet.no.

Etter at Kartverket har mottatt den kartlagte ruten, vil informasjonen bli
gjennomgatt. Dataene blir kontrollert, kodet, strukturert og sammenstilt med
@vrig kartinnhold, og s& blir de lagt inn i Kartverkets kartdatabaser. Hvis det er
uklarheter, blirinnmelder kontaktet.

VEDLIKEHOLD AV RUTER PA BARMARK

Etablerte ruter ma vedlikeholdes. Arbeidene bgr falge Merkehandboka, og
legges opp med bakgrunn i vedlikeholdsplaner som sikrer at alle ruter holdes
i tilfredsstillende stand.

Vedlikeholdsarbeidet bestar i rydding av vegetasjon, oppfriskning og
erstatning av gammel eller forsvunnet merking, utskifting og erstatning av
slitte eller bortkomne skilt, reparasjon og opprusting av klopper og gang-
baner, vedlikehold av bruer, ettersyn av informasjonstavler med utskifting av
informasjonsplakater og oppslag, og inn- og utlegging av bruer/klopper som
maé tas inn pé vinteren. Slitasje og skader ved ferdsel og virkninger av vind og
vaer kan variere sterkt. Det kan vaere store variasjoner i hvor ofte rutene ma
gasover.

VEDLIKEHOLD AV SKILOYPER

Eren lgype fgrst grundig ryddet og merket bestar vedlikeholdet stort sett i

& holde vegetasjonen nede, fjerne overheng og vindfall, etterse og reparere
klopper osv. Er skikkelig grensaging av sidevegetasjon fgrst foretatt, setter ikke
traerne nye greiner. | de mest ekstreme tilfeller har man registrert arsvekster pa
opp mot 2 meter av lauwvirke (tennung). Selvom 0,5 m vekst er mer normalter
det et omfattende arbeid & holde tennungen i sjakk.

Ettersom spraoyting ikke er aktuelt, sa er ryddesagen viktig under dette arbeidet,
og etter noen &r i et omréade vil en ha dannet seg en oversikt om hvor tennung
vokser, hvor det er ngdvendig & rydde og med hvilken hyppighet.

Rutene ma inspiseres regelmessig. Vedlikehold av overnattingssteder,
rasteplasser, utstyr og gjenstander bgr ogséa skje etter regelmessige
inspeksjoner. Hvor ofte dette bar skje avhenger av hvilke pavirkninger rutene
utsettes for nar det gjelder vaer og vind og andre klimafaktorer, antall brukere
med mer. P4 grunnlag av erfaring bgr intervallene mellom hver inspeksjon
justeres underveis, men det anbefales og ha et system for inspeksjonene der
regelmessighet er en av faktorene i tillegg til hva som skal inspiseres. Turfolk
kan ogsé gi viktig informasjon og inviteres til & varsle om mangler som bar
utbedres. Dette er grunnen til at alle skilt (foran eller bak pé skiltet eller p&
skiltstolpen) skal veere merket med ansvarlig vedlikeholdsansvarlig.

Mangler som registreres, mé fglges opp gjennom arbeidslister og prioritert
handlingsplan, dette ogsé som grunnlag for sgknad om og tildeling av midler.
Det bgr vurderes hvilke oppgaver som egner seg for dugnadsarbeid og
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hvilke som krever bygningskyndig og annet fagpersonell. For arbeid
som skal gjennomfgres som dugnad, vil arbeidslistene vaere grunnlag
for "dugnadsmenyer”.

Ikke bare vind og veer gjer at skilt ma skiftes. Ofte ma de skiftes, og tekstene
endres, fordi det har skjedd endringer i rutenettet. Det er derfor viktig & ha god
oversikt over skilt, hvor de star, og hva som star pa dem. Plassering av alle skilt
bar markeres pa kart, og det bar fglge oppdatert liste over teksten pa skiltene.
Mange velger & nummerere skilt for enklere & kunne drive vedlikehold.

Se www.merkhandboka.no for eksempel péa skiltplaner.

Av hensyn til vilt, andre miljghensyn, skogsdrift og lignende, ma man av og til
legge om delerav en rute. Dette arbeidet legges opp pa samme méate som for
nye ruter.

Ingen mé& vaere i tvil om hva som er riktig rute, og at de fglger en rute hvor
skilting, merking, tilrettelegging og eventuelt utstyr er vedlikeholdt.

Det hender at gamle ruter méa legges ned, enten fordi de er gatt ut av bruk, pa
grunn av krav fra miljgforvaltningen eller som fglge av utbyggings- eller andre
tiltak.

Av sikkerhetsmessige hensyn skal alle skilt, merking, varder, klopper og bruer
mv. fiernes nar gamle ruter legges ned! Den som har ansvaret for ruten ma
ogsé sgrge for atden blir fiernet fra kartet.

Na&r ruter skal legges ned, mé det bare fiernes varder, merker og skilt som man
er sikker p& hgrte til rutene. Det kan vaere grensemerking, gamle varder eller
lignende som tilhgrer andre.

Fierning av skilting, varding, merking og installasjoner pahviler den som har
ansvaret for ruten. Denne bgr ogsa sgrge for informasjon ved oppslag pa

hytter, turistkontorer og p& annen mate om endring i ruter eller nedlegging.

Dersom noen gnsker & beholde klopper og bruer, mé disse ogsa overta
ansvaret for vedlikeholdet. Slike forhold bgr avtales skriftlig.

Meld fra om nedleggelser i www.rettikartet.no.
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Her erdet en oversikt over alfabetisk litteratur som kan veaere aktuell som supplement til

AKTUELLE NETTSIDER

Her er det en oversikt over nettsider som kan vaere aktuelle i arbeidet med tilrettelegging

Merkeh&ndboka i arbeidet med tilrettelegging av turruter: av turruter:

Brosjyre: Allemannsretten. Miljgdirektoratet 201 3.

Fierning av ulovlige stengsler i strandsonen. DN-handbok nr. 14-2000.
Forbundet KYSTEN, Den Norske Turistforening og Friluftsradenes Landsforbund.
Forskrifter og bestemmelser om stgnad av spillemidlene til anlegg for idrett og friluftsliv.
Arlig rundskriv fra Kulturdepartementet.

Friluftsliv for funksjonshemmede. DN-utredning 2003 - 4.

Gamle veger og vegfar. Bruk—vern —vedlikehold. DN-handbok nr. 5-1994.
Héandbok for dugnadsledere. Den Norske Turistforening, 1995.
Handbok i friluftsliv, DN 2000.

Juss i strandsonen. DN-handbok nr. 20 -2002.

(Er under revisjon, ny versjon kommer pa www.miljodirektoratet.no)

Kartlegging av ferdselshindre i strandsonen. DN-handbok nr. 26 - 2005.
Kartlegging og verdsetting av friluftslivsomrader. DN-h&ndbok nr. 25 -2004.
(Er under revisjon, ny versjon kommer pa www.miljodirektoratet.no)

Kystleder. En rapport om samarbeidsprosjekter i kystsonen. 1997,

Mél og retningslinjer for stier og lgyper i fjellet. DN-notat, 1994-10.
Naturforvaltning i kommunene — en oppslagsbok. DN-handbok nr. 12-1997/2008.
Naturvennlig tilrettelegging for friluftsliv. DN-handbok nr. 27 - 2006.

(Er under revisjon, ny versjon kommer p& www.miljodirektoratet.no).

Om lovom friluftslivetav 28. juni 1957, nr. 16. RundskrivT-6/97 fra
Miljgverndepartementet.

Planlegging av grgnnstruktur. DN-handbok nr. 6 = 1994,

(Er under revisjon, ny versjon kommer p& www.miljodirektoratet.no).

Prosjekt pilegrimsleden 1994 - 97, Resultater og erfaringer. DN-notat 1998-2.
Skiforeningens instruks. Rydding, merking, skilting og planering. 2008.
Stortingsmelding nr. 39 (2000-2001) Friluftsliv. En veg til hegare livskvalitet.
Tilrettelegging av turveier, layper og stier. Veileder V-09398.

Kultur- og kirkedepartementet 2008.

Tilskotsordningar. Arlig rundskriv fra Miljgverndepartementet.

Uteinformasjon i naturvern-, friluftslivs- og kulturminneomrader. DN-handbok 2 - 1991.

Spesielt om terrengsykkel:

Felton, V. (IMBA, 2004) Trail solutions: IMBAS guide til building sweet singletrack.
Jhonson printing, Boulder, USA

Myking og Tiltnes, Bacheloroppgave ved Hggskulen i Sogn og Fjordane

Parker, TS. (2004) Natural Surface Trails by Design, Phsyical and human design essentials
of sustianable, enjoyable trails. Nature shape, Boulder, USA

Webber, P. (IMBA, 2007) Managing Mountainbiking.

IMBA s guide to provide great riding. Publication printers corp. Denver, USA

Best practice —oppsummering og inspirasjon fra arbeidspakke 3 i Rekreative Ruter,
kompendium, Oslofjordens Friluftsrad, 201 3. http://www.oslofjorden.org/portal/pls/
portal/docs/1/1062002.PDF

Database for alle norske lover www.lovdata.no

Forvaltning av statlig sikrede friluftslivsomrader DN-handbok 30-201 1. Direktoratet for
naturforvaltning 201 1.

Kartverkets digitale nettkart www.norgeskart.no

Kriterier for Baerekraftig reisemal www.innovasjonnorge.no/reiseliv/baerekraftig-reiseliv
Kysten erdin - regler for fritidsfiske i sjgen, informasjonshefte, Fiskeridirektoratet, 2013
http://www.fiskeridir.no/content/download/29211/258120/version/1/file/kysten-er-
din-2013+bokm.pdf

Miljgdirektoratets nettsider www.miljodirektoratet.no

Nasjonal handlingsplan for statlig sikring og tilrettelegging av friluftsomrader,
Miljgverndepartementet 2013

Nasjonal strategi for et aktivt friluftsliv, Miljgverndepartementet 2013

NS 11005:2011 Universell utforming av opparbeidete uteomréader - Krav og
anbefalinger. Standard Norge 201 1.

Sikkerhet ved friluftsliv pa kysten, informasjonshefte, Innovasjon Norge, Den Norske
Turistforening, Forbundet Kysten, Friluftsradenes Landsforbund, Redningsselskapet og
NHO reiseliv, 2011 http://www.e-pages.dk/visitnorway/306/

Tilretteleggingsideer, Friluftsradenes Landsforbund - klikk pa «Anlegg» www.friluftsrad.no
www.askeladden.ra.no
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